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PROLOGO. 



Poco 6 nada ae ha eacrito en castellano aobre el im- 
portantfaimo asunto de la higiene de la infancia, y 
cuyo objeto principal sea, poiier al alcance de las ma- 
dres de faniilia tocio aquello que, pudiendolo llevar a 
efecto por ai mismas, contribuya, por un lado, a la 
conservacion de la salud de^siia hijoa, y por otro, a 
prevenir a tiempo los males coneecnencia natural do la 
enfermedad. 

No eseaaean en nuestra lengua libros de mas o nienos 
merito para facilitar al labrador y al ganadero los eono- 
cimientos conducentes al buen cuidado y desarrollo de 
8U8 reaes; poro no hay ningnno quo ie diga a una 
madre, c6mo y de qve manera ha de atender a sus 
tiemoa bijoB, para que adcimei;a,n <i\ ■ma.'jat i.e^^i't'^ia 
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fisico posible, y, ademas, pueda evitarles los sufrimien- 
tos consiguientes a la perdida de la salud originada por 
la igriorancia, unas vece$, por la negligencia y el des- 
cuido, otras. 

I Seran, por ventura, mas dignos de cuidados el caba- 
llo, la vaca y el cordero que nuestros hijos ? 

Ciertamente que no: diremos todos; y sin embargo, 
si nos detenemos un momento y comparamos lo que se 
hace respecto de los unos y de los otros, no tardaremos 
en admitir que, proporcionalmente, mas se ha trabajado 
por mejorai" la existencia y el desarrollo de los ani- 
males, que el desarrollo y la existencia de los ninos. 

Podrian contestarnos que existen medicos en abun- 
dancia, y en gran niimero obras de incomparable me- 
rito, las cjuales linicamente tratan de los ninos en su 
primera edad: es verdad; pero en cada casa no hay 
medico dedicado a establecer las medidas higienicas 
mas apropiadas para proteger la salud de los ninos; y 
por otro lado, los mencionados libros, no pueden ser 
comprendidos por las madres, cuyainstruccion en gene- 
ral, se halla limitada a las escuelas de primeras letras. 

En este pequeno libro hallaran las madres un buen 
consejero: esta destinado a trocar sus lagrimas por 
ratos de alegria, las privaciones consiguientes a las 
enfermedades, en especial en las familias pobres, seran 
disminuidas en gran parte, porque en el se estudia la 
manera tan facil como segura de prevenirlas; los 
tiernos ninos podran alcanzar el desarrollo necesario, 
j^ su naturaleza com batira con alguna venta][a los in- 
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numerables peligros a que esta expuesta en la primeni 
edad. 

Todos sabemos que una casa no puede ofrecer segu- 
ridad alguna a sus habitantes, si carece de cimientos. 
El nino que en sus primeros aiios sufre enfermedades, 
rara vez llega a ser hombre fuerte y robusto, y por lo 
contrario, es un desgraciado ser, cuya vida se convierte 
en pesada carga, pues los constantes achaques propios 
de eu debilidad, le inhabilitan para soportar todo tra- 
bajo fisico 6 mental quetenga necesidad de desempeiiar 
en el mundo. 

El Doctor Zeno Gandia, despues de rauchos afios de 
experiencia, ha tenido lugar de ver practicamente los 
males a que estan expuestos los niiios por la falta de 
conociraientos adecuados de las madres, 6 de las per- 
sonas encargadas de su cuidado; y en este pequeno 
libro, con la mayor sencillez y claridad expone, analiza 
y combate con razones cientificas, pero de todos com- 
prensibles, el gran caudal de males que amenazan de 
continuo la vida de los ninos, 6 a lo menos la robustez 
que deben alcanzar. 

Si se mira al tamano de la obrita, podria creerse 
erroneamente que no llena su cometido; pero si se lee, 
pronto entra el convencimiento de que abarca todos los 
puntos de verdadera importancia dentro del dominio 
de la higiene; y dificilmente podria el autor haber 
condensado como lo hace, todos los asuntos por el dis- 
cutidos, sin tener el mas pleno conocimiento de ellos; 
y este, solo puede adquiruse a ^v\viYxv\ v\^ e^\^\^\^^ ^'^'^'^- 
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vacion y practica bien dirigidos y acertadamente com- 
binados. 

La Higierie de la Lifancia, protesta energicamente 
contra las absurdas practicas seguidas en la crianza de 
los niiios, las que con s61o ser sancionadas por la igno- 
rancia y la supersticion, son causa, unas veces, de la 
muerte de miles y miles de inocentes criaturas, cuya 
perdida cubre de luto el carazon de las raadres; y otras, 
priva a la familia y a la sociedad de miembros vigoro- 
sos y fuertes que habian de contribuir al bien estar y la 
felicidad de todos. 

La mtsidn de las madres de familia no puede admi- 
tirse que sea ignorada ni* tampoco objeto del nienor 
descuido, pues los errores, grandes 6 pequenos, siempre 
traen consigo resultados funestos. La Higiene de la 
Infancia, dentro de su propio terreno, familiariza a las 
madres con lo que deben saber y al mismo tiempo hace 
recaer sobre el que la culpa tenga la responsibilidad de 
los males causados por el abandono de los ninos. 

Lo expiiesto, bastaria para que toda buena madre y 
todo padre cariiioso tienda a este libro el favor mas 
decidido; pero seria injusto dejar de consignar aqui, 
que su autor, ha sabido tratar un asunto tan arido 
con el lenguaje mas elegante y atractivo; haciendo que 
el que lo lee, encuentre en el la distraccion que propor- 
ciona un ingenioso cuento, y 'el placer que causa la lec- 
tura de un libro de no escaso merito literario. 

Finalmente, si el ilustrado publico de los pueblos 
luspanos d los que dedicamos nuestros Uaba^QS ^v\\a- 
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do8 por el buen deeeo de au progreso y Men aodanza, 
no8 diapensa, para la Higiene de la In/ancia, como no 
tenemos razon de dudar, el favor con que ha acogiJo 
nuestraa primerae publicaciones, El Nino Ilustrado y 
la Moral Teoricn-Prdctica y Educacion, nos aniniara 
m&s y maa en nueslro conatante anhelo de conipletar 
una biblioteca de obras que, por su valor intrinseco en 
la edncacion y bien estar de la noble raza espaflola, 
hagan a The History Company, el lienor a que aepira 
en cainbio de innumerablea aacrificioe y desveios. 

LOS EDITORES. 
San Francisco de California, 15 de Mayo de 1891, 
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INTEODUOOIOK 



El hombre es perfectamente comparable d las 
plantas: atmosfera que le rodea y nutre, fun clones 
por las que asiinila y devuelve lo que no sirve para 
la nutrici6n, sustancias que ingiere para vigorizar 
el organismo y susceptibilidad 4 las causas nocivas. 
Tal, como la planta, es el hombre. 

Imaginese la hierbecilla que, roto el boton que 
la produce, comienza apenas a mostrar su tierno 
y delicado tallo: es un ser con derecho a la vida, 
que espera los providentes halagos de la tierra, el 
aire y el sol. Pues bien; aband6nese, no se pres- 
ten 4 esa hierbecilla solicitos cuidados; dejesela 
sufrir las inclemencias que la amagan en condi- 
ciones impropias a su vida, y presto serd aquel ser 
un monton de hojas secas. 

Ahi tenuis, pues, la imagen de un nino si viene 
a la vida y no halla los cuidados de la higiene. 
^Qu6 valen los dones de una naturaleza robusta y 
Sana, si al pasar aquella existencia el tr6pico temi- 
ble de las causas que enferman no le acoge la 
mano blanda e inteligente de la higiene? ^Qui6n, 
sino ella, ha de libertarla del miasma asolador, del 
cambio insidioso de temp^TaXAix^^ ^i^x^\s>k»a.^ ^'^ 
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mortal coutagio vivo 6 de la venenosa acci6ii de 
los virus? 

Estos beneficios que un ser desvalido demanda, 
no ha de prodigarlos solo el hombre de ciencia. 

Junto & cada navidad de hombre, estdu los seres 
que la producen y estos deben ser los primeros en- 
cargados de cumplir tan caritativa mision. 

Ser padre, no es solo tener hijos. La paterni- 
dad arguye una obra de redencion fisica y moral; 
obra que teniendo mucho de humana, tiene mucho 
de divina: especie de iris de amor arqueado con un 
punto en la tierra y otro en el cielo. La despreo- 
cupacion en este punto es criminal: bien sabemos 
que la indiferencia y el vicio pueblan de nifios los 
hospicios, mas la charca pestilente no es la fuente 
donde ha de buscarse el agua cristalina. Alejese 
al vicio en su piano inclinado de impurezas, y no 
se olvide, en el hogar honrado, la santa mision 
que la paternidad impone. 

La salud del hijo es el primer deber de los 
padres, asf como, mas tarde, al comenzar los albo- 
res de la razon, el primer destello, la salud del 
espiritu, les esta tambien encomendada. 

Por tales motives conceptuamos el estudio de la 
higiene de los hiiios de trascendental importan- 
cia. 

Higiene: arte de preeav.er la enfermedad, es 
decir, la noci6n mas simple e instintiva del arte 
de curar, puede definirse diciendo que es el silaba- 
rio de la salud. jSed vosotros, padres, los que 
deletreeis en el las necesidades de vuestros hijos! 
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Tenedlo siempre k mano, hojeadlo para utilidad 
y recreo, que siempre os dara provechosas ense- 
iianzas y los pequenuelos os deberan la vida y la 
salud. 

Nos proponemos, pues, en este libro, un ensayo 
de ** Higieiie elemental de la infanciaal alcance de 
las madres de familia," llenando acaso un vacio 
que en la literatura cientifica se nota. No se espere, 
del conjunto, una obra didacticaen absolute: como 
se escribe para el hogar, para las madres de fa- 
milia, para las'personas eneargadas del cuidado 
de los ninos, si el fondo es rigorosamente cientifico, 
la forma se ha heclio al alcance de inteligencias 
profanas a las ciencias m6dicas. Es sabido cuan 
monotona se hace, para las gentes en general, la 
lectura de libros cuajados de tecnicismos y de 
formas a61icas; y es tambien sabido que para la 
difusion delosconocimientos cientificos necesarios 
al hombre, aquel es un escollo. Hemos procurado 
vencerlo dando a este libro, que oTrecemos hoy al 
favor publico, formas inteligibles, pasando por 
cima de las dificultades tecnicas y de las oscurida- 
des de m^todo, con la mayor claridad que nos ha 
sido posible, ayudados de la experiencia que diez 
y seis aiios de practica, en esta especialidad; nos 
han hecho adquirir. 

Un concurso de lectores femeninos, sera bas- 
tante para comunicarnos aliento en esta empresa. 
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CAPITULO PRIMERO. 

PELIGROS EN GENERAL. 

En vuestro hogar penetra un rayo de sol, esto 
es; teneis un hijo. jCuantas causas de enferme- 
dad se cienien sobre el, avaras de robar las rosas 
al semblante, el vigor al organismo 1 

Gada paso es un peligro: la primera burbuja de 
aire que penetra en sus pulmones, simboliza el 
primer aniago; la gota primera de alimento que re- 
cibe su estomago, puede envolver el primer dafio; 
la primera temperatura que impresiona su pie], 
pu.ede significar el primer ataque. Somos de tan 
delicado cristal que muchas veces duda el raciocinio 
si es la tierra el planeta aparente para nuestra 
morada, teniendo en cuenta los peligros que airie- 
nazan la salud. | Considerad, pues, las eircunstan- 
cias que rodean al reeiennacido! 

Pero no es esto solo. Como si no fueran bas- 
tantes los peligros que amenazan de un modo 
inevitable al nuevo ser, parece como que los errores 
sociales los au men tan afiadiendo otros nuevos. 
Las preocupaciones s6 apoderan de la opinion de 
las madres^ los errores las dominan, y, sobre todo^ 
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el abandono, el horrible abandono de los preceptos 
higifenicos, hace victimas a los nifios y arranca 
lagrimas a las madres, que bieii pudieran evitarse. 

Las preocupaciones y las supersticiones ejercen 
como ya se sabe, imperiosa influencia en todos los 
paises. Ora es una costumbre, ora es un brevage, 
ora es una practica nociva, pero, en el fondo, 
Ueva siempre la preocupacion el imperante des- 
potismo de la iraposicion irreflexiva y la supers- 
tici6n, la ceguedad estulta de la fanatica creencia. 
Dos sugestiones que influyendo en el hogar cami- 
nan a un mismo y funesto fin. 

La madre ama incondicionalmente, ama de un 
modo infinito, pero debe amar de un modo inteli- 
gente. La madurez, el aplomo del juicio uo roba 
intensidad al afeeto, antes al contrario; suele, el 
amor reflexivo, ser mas practico y raas titil. 

Que la liigiene de los nifios debe ser tema favo- 
rito de las madres, no es cosa que necesite discu- 
sion. Bien sabemos que la liigiene es un ramo 
de las cieneias medicas vasto y profundo; mas la 
higiene elemental esta al facil alcance del criterio 
y buen instinto de las madres. De esta suerte, el 
vigilante mas aslduo de los hijos, la persona a 
cuyo inmediato cuidado estan, separara con mano 
inteligente y en lo posible, los peligros que los 
amenacen. 

Hay mil pequefios detalles que, pasando desa- 

percibidos, entraiian seria importancia. La higiene 

infantil los precave. Si la madre duda, vacila por 

alg-o^ es preferihle que hojee la higiene, si antes 
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no la conocia, 4 que interrogue la opinion, casi 
siempre absurda y erronea, de la priinera oficiosa 
jcoTiiadre que este a su alcance. Mil veces el me- 
dico no esta cerca, 6 a la mano, para resolver un 
problema, y otras mil, cuando llega ya es tarde. 
Con el conocimiento de la higiene, se conjurau 
esos males y podran las madres envanecerse de su 
influencia en el hogar. 

Otro de los peligros, y no el mas pequeno, es la 
preocupacion. j Cuanto error ! j Que serie de 
desatinadas teorias, todas conformes en un solo 
punto: en exponer a los hijos a rail trances y en 
mortificar a las madres! La higiene refuta esas 
preocupaciones escuela de la ignorancia, deja en 
su lugar la verdad y tranquiliza con serios y pru- 
dentes consejos el recelo de las madres. 

Menos mal, si los conocimientos de la bigiene 
se difunden y se hacen fundamento de la educa- 
ci6n de la mujer, porque de tal modo, ese golfo 
amenazador que recorren los nifios desde el punto 
de nacer bastala pubertad, se hara mas facilmente 
navegable para esos delicados seres que constituyen 
el poeraa que mas amor encierra en lo humano y 
cuya perdida biere profundamente el corazon de 
los padres. 
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CAPITULO SEGUNDO. 

PRIMEROS CUIDADOS. 

Ya el pequeiiuelo os saluda con sus primeros vagi- 
dos: acaba de iiacer y aguarda vuestros cuidados. 

Siiponemos a las madres lo bastante discretas 
para no olvidar todo lo ventajoso que puede ser el 
tener en esos momentos un medico al alcance: esto 
es preferible a estar rodeadas- solamente de pro- 
fanos. En ciertos pueblos, por ventura ya escasos, 
un falso pudor hace que para la asisteucia de las 
puerperas se apele casi exclusivarnente a los du- 
dosos conocimientos de mujeres que, apellidandose 
comadronas, ni tienen conocimientos, ni tuvieron 
estudios, ni son aptas por carecer de pericia i^ara 
resolver los a veces dificiles problemas del puer- 
perico. Como el medico es hombre, esos pudi- 
bundos recelos hallan acceso en algunas mujeres 
irreflexivas. Error es este muy craso que suele 
pagarse caro. Asi, pues; cuando no se tenga a 
mano una Madama Bouvin, famosa tocologa, 
apelese sin titubear al medico. 

El puede, a vuestra cabecera, conjurar peligros 
que asaltan inesperados y que no solo comprometen 
al reciennacido, sino tambien a la madre. El 
medico tiene 6 debe tener perfecta conciencia 
cientifica de lo que pasa, de los peligros que pue- 
den asaltar y, lo que es de gvau importancia, tiene 
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competencia para diagnosticar, esto es; para fijar 
con precisi6n y distinguir lo normal, de lo anor- 
mal 6 patol6gico. 

En tal concepto, nada diremos de la conducta 
que debris seguir cuando vuestro hijo nace. en- 
fermo, ya le amague la apoplegia infantil, ya la 
asfixiay mas frecuente de lo que parece, ya la 
estrangulacidn por disposicion viciosa del cordon, 
lo que puede ocasionar el horrible caso de que se 
ahorque el infante, ya una deformidad de la cabeza, 
que no debeis permitir jamas toque nadie que no 
sea el medico, ya unestado dedebilidad alarmante, 
ya la retraccibn del frenillo lingual^ ya una imper- 
foracibn vaginal, ya Una hernia^ ya contusiones, 
heridas, desgarraduras, etc. El medico conocedor 
de todo eso, prestara sus servicios al niiio y os 
tranquilizara k vosotras, aunque no haga otras 
funciones que limpiar la cavidad de la boca del 
nino, desembarazarla de sustancias acumuladas, 
flagelarlo, si fuese preciso y facilitar la entrada del 
aire en los pulmones. 

Comenzaran, pues, nuestrbs consejos en el mo- 
mento en que el cbiquitln, atin desnudo, se halla 
en la falda de alguna persona, siendo objeto in- 
consciente de la curiosidad y explosiones de carino 
de los circunstantes. 

j Vedlo que diminuto y como Uora! Parece que 
siente dolor, que la primera impresion recibida 
del mundo, no le es tan grata como las tibiezas 
del claustro que acaba de abandonar. jComo ins- 
piran lastima esos balbuceoa de N\d^\ 
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Importante operacion es la que, en tal momeuto 
vais a practicar; vais d vestir al niiio, a ceiiirle las 
primeras galas, & defenderlo de los agentes que 
pudieran enfermarlo en la desnudez. Estas aten- 
ciones de indumentarfa, deben ser inmediatas 
al nacimiento: cualquiera que sea el clima y la 
estacion, es precise amparar el cuerpo del reeien- 
nacido, lo mds pronto posible, del desabrigo. 
Mientras unos asisten a la madre, otros atienden 
al hijo y dividido el trabajo de esta suerte, se 
IVega a tiempo y nada se retarda. 

Priraeraraente es necesario limpiar al niiio. A 
este fin, se le unta en todo el cuerpo una sustancia 
grasa, sustancia que quitareis 4 expensas de otra 
grasa 6, lo que es preferible, con una yema de huevo 
batida. Lavesele enseguida con un poco de agua 
a una temperatura suave y haciendo uso de una 
esponja fina. En este lavatorio, se debe poner 
atencion d fin de que no quede sustancia grasienta 
alguna en la piel. 

Ha side muy discutida la temperatura 4 que 
debe usarse el agua destinada a este primer bano. 
Mientras unos creen resueltamente que el agua 
debe ser tibia, 6 templada, otros practices se mani- 
fiestan partidarios de lisarla fria. Entenderaos 
que es esta cuestion que no carece de complexidad 
y que para resolverla es indispensable tener en 
cuenta, primero: el clima; segundo: la estaci6n; 
tercero: las enfermedades reinantes; cuarto: la 
robustez y desarrollo del reciennacido. En pri- 
niavera, 6 verano, un nifio fuerte y lozano y no 
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reinaudo afecciones catarrales graves, no puede 
haber incouveiiiente eu bafiarlo con agua fria, es 
decir; a la teinperatura ambiente que le sea pecu- 
liar. En epocas de friosi intensos, 6 en zonas inuy 
frias, 6 tratandose de uinos pobremente constitui- 
dos, el agua templada es preferible. Para dis- 
cernir con acierto este punto, hay que colocarlo en 
su verdadero terreno, 4 saber: que no se trata sola- 
mente de la accion del agua fria sobre el cuerpo 
del niiio, sino del efecto que la impresidn de una 
temperatura demasiado baja pudiera producirle. 
La accion del agua fria es, por lo comun, sana; y 
mas, d veces, imperiosamante necesaria; pero pro- 
bar la resistencia de un sistema neryioso naciente 
con impresiones intensas, puede indudablemente 
ocasionar percances. Nosotros usamos general- 
mente agua triR, pi^evia inspeccion del reciennacido. 
Y he aquf como, ya en los priraeros pasos, se lia 
menester del juicio facultativo, tinico que puede 
emitir un parecer prudente en casos tales. 

D6bese enjugar al nino con un lienzo fino y 
manteuerle despues algunos momentos envuelto en 
tohallas con el objeto de que, desapareciendo por 
completo la humedad de la piel, sobrevenga en 
breve la natural reaccion. Hecho esto y ya bien 
examinado el nino, ponedle una camisilla fina 
que no produzca roees asperos. Si el clima es 
frio, desde luego debese usar mas abrigo; no solo 
en la clase de tela de las ropas, sino en el ntimero 
de estas. Para la cabeza, nada mejor que un go- 
rrito tambien de lienzo fino 6 usado y ^v %^ Q^\fcx^^ 
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se puede conseguir mas abrigo colocando primero 
un pafiuelo triangular y encima el gorrito. 

Ell esta disposici6n, ha Uegado el momento de 
que practiqueis la cura del corddn. Advertiraos 
que del modo como esta cura se haga, pueden 
dimauar desagradables eonsecuencias: todos esos 
nifios que llevan en el vientre una promihencia, 
tumor umbilical, verdadera hernia, tuvieron la 
desgracia, al nacer, de caer en manos inexpertas 
que no supieron hacer esta cura y, tras * aquel 
daiio, acenttiase el mal con los gritos, esfuerzos, 
Uanto y tos del nine. No descuideis, pues, el 
aposito del cordon: una compresa cuadrada con 
un orificio en el centro y una hendidura hasta uno 
de los lados, os puede servir. Untad esta com- 
presa con cerato carbolado, pasad el cordon por el 
orificio y envolvedlo en ella en toda su extension. 
Se debe tener siempre cuidado de dirigir el cor- 
don, una vez dispuesto del modo que dejamos 
dicho, hacia el lado izquierdo, pues, de esa manera 
evitamos que el higado sea comprimido y dificul- 
tar, por tanto, la digestion. Se aplica sobre esa 
primera compresa, otra doblada en cuatro dobleces 
y se asegura el aposito por medio de un vendaje 
de tres 6 cuatro dedos de ancho que jamas debeis 
oprimir demasiado, y si s61o lo bastante para 
maritener seguros los vendajes. Si fuere posible, 
encarguese previamente al medico que desinfecte 
todos los lienzos que hayan de lisarse, siendo esta 
precaucion utilisima para la buena marcha del 
proceso cicatricial del cordon, y para evitar el 
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terrible contagio del tetauo. A partir de este 
momento, todos los dlas curais la herida, usando 
para ello liquidos y polvos antisepticos. Por regla 
general, del cuarto al quinto dla se desprende el 
cordon. 
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CAPITULO TERCERO. 

M^ CUIDADOS. 

Una vez practicada la cura umbilical, envolv6is 
al nino en uno 6 dos paiiales de hilo 6 de lana 
segiin el cHma, los que se rodearan al cuerpecito 
euidando que no le opriman ni molesten y dejan- 
dole completa libertad de moviinientos. Es un 
ser que va, en evoluciones sucesivas, a adquirir 
mayores dimensiones, y si se aprisiona entre 
eslrechos vestidos dificultareis ese crecimiento. 

Los paiiales deben sostenerse por medio de 
eintas anchas, flojamente anudadas y evitando 
que los nu^ios puedan molestar al nino. Como 
con-sideramos que vuestro coraz6n de madre se 
horroriza ante la idea de que rauera vuestro hijo 
con dardo clavado, excusamos decir hasta que 
punto debe evitarse en absoluto el uso de alfile- 
res, aunque scan imperdibles, en los vestidos del 
niiio. Cualquier movimiento de este en la cuna, 
6 cualquier postura que tome en brazos de la ni- 
liera, pueden determinar, cuando menos, alfilerazos 
que arrancaran dolorisisimos gritos y amargo 
llanto al pobrecillo. Tampoco deben anudarse los 
paiiales con cordones, pues, estos circunscriben 
deraasiado la presi6n y molestan. Lo mejor, re- 
petinios, es el uso de eintas, euidando de que los 
lazos no opriman el pecho dificultando las fun- 
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ciones respiratorias, ni el estomago dafiando las 
digestivas. 

Las mangas de las ropitas deben ser ancbas con 
el objeto de que, al ponerlas, puedan deslizar 
facilmente los brazos evitando el peligro posible 
de una fractura en esta edad. Este arreglo, si 
quereis, puede terminarse poniendo un panuelo 
cruzado al cuello y doblando las puntas para anu- 
darlas por detras. Esto no es imprescindible, pero 
protege siempre el cuello y dd al raciennacido un 
aspecto agradable y coquet6n. 

La habitacion en que este arreglo se liaga, debe 
tener condiciones para el caso. Si el clima es frio, 
procurad que est6 suficientemente caldeada, y si es 
calido, que la temperatura sea suave, in alta ni 
baja; y en todos los casos, huelgo advertir que 
nunca debe vestirse al niiio frente a puertas que 
puedan dar paso a corrientes de aire capaces de 
producir enfriamentos, ni junto a balcones 6 ven- 
tanas por cuyas bendijas pudieran colarse vientos 
traidores. 

Vosotras, las madres privilegidas por la fortuna, 
que poseMs recursos para realizar todo esto ancha- 
mente y hasta con lujo, estais en mejores condi- 
ciones para cumplir los preceptos bigienicos; mas 
diremos que nuestros consejos alcanzan tambien 
k las madres pobres, que no por serlo carecen de 
la aureola que les presta la augusta santidad de su . 
mision. Ya se sabe cuanto mayor cuidado nece- 
sitan las madres pobres para con sus hijos, dadas 
las tristes condiciones y escaao^ x^o-wt^c^^ o^^ \^>ak 
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'rodean. Vosotras, las infelices que pisais sobre un 
suelo desigual y reposals sobre una tarima, re- 
doblad los cuidados, porque vuestro hijo tiene un 
hospedaje mal sano y por donde quiera pueden 
Uegar hasta ^1 las inclemencias exteriores. 
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CAPtTULO fiUARTO. 

PRIMEROS ALIMENTOS. 

Despues de vestir al nuevo ser, la primera cosa 
(le que os ocupais es de alimentarlo, funcion para 
la dial es titil tener presente algunas indicaciones. 

La conducta varia segdn deba el nino ser criado 
por la madre, 6 por una nodriza. En el primer 
case, dadle uu laniedorcillo en agua y facilitar^is 
la salida de ese liquido negro que constituye las 
priineras heces fecales del reci^nnacido, y que se- 
llama meconio. En el caso de estar confiada la 
lactancia a una nodriza, debris dar aquel inisrao 
lamedor adiciondndole prudentemente una corta 
cantidad de mana que produzca una ligera deri- 
vacion intestinal. 

En algunas partes existe la idea de que no se 
deben poner al pecho los nifios hasta pasados dos 
6 tres dias. Esta es una preocupacion daiiosa por 
igual para la madre y el hijo. En efecto; si la 
madre no da el pecho hasta pasado ese tiempo, 
estos se ponen demasiado turgentes, tumefactos y 
duros por la aeuraulacion laetea, lo que puede 
ocasionar que el niiio no Uegue a tomar despues 
entre los labios el endurecido pez6n y que sobre- 
vengan facilmente, a la madre, accesos mamarios. 

De otro lado, al nino conviene tomar el pecho 
cuanto antes, pues, necesitando expeler el meconio, 



26 HIGIENE DE LA INFANCIA. 

nada mejor que los calostros, esto es; la primera 
leche que el pecho guarda, que ejerce un efecto 
purgante en los niiios y sirve perfectamente & estos 
para lanzar el ineconio. 

Es, pues, eonveniente que el nino mame si lo 
cria la madre, a las dos 6 tres hoi:as de nacer: y 
esta conveniencia alcanza taiiibien d las madres. 

Es distinto el plan si es una nodriza la que va a 
lactar. Como quiera que 6sta no puede ofrecer 
calostros, pues, su leche tiene ya algiin tiempo, 
hace falta administrar al nino una sustancia que 
produzca con suavidad la expulsion necesaria 6 
higienica del meconio. Entonces no es el pecho 
tan urgente, siendo en tal caso, eonveniente no 
darlo hasta pasadas doce, catorce 6 mas horas, to- 
mando, por supuesto en esas horas, repetidas dosis 
de agua con man& preparada como antes se ha pres- 
crito. 

Una prudente discrecion sera en esos momentos 
buena consejera. El grado de desarroUodel niiio, 
su robustez, las fuerzas y vigor de que este dotado, 
deben ser tenidos en cuenta; que no es lo mismo 
el regimen y la solicitud que demanda un niiio 
debil, pobremente desarrollado y a puuto de caer 
en la astenia, que otro lozano y vigoroso. Tened 
tambien la precaucion de no escuchar erroneos 
consejos en caso tal. No falta quien prescriba 
aguas, cocimientos y atin papillas, todo lo cual no 
debe llevarse a efecto por ser daiiosas practicas, 
desechables resueltamente dentro de los sanos pre- 
ceptos de una ineditada higiene. 
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CAPITULO QUINTO. 

EL PRIMER SUENO. 

Alimentado ya la primera vez el niiio, es lo 
probable que se os quede profundamente dprmido. 

Es practica muy general, y por cierto naturali- 
siina, llevar, en esos momentos, el pequerio huesped 
4 la cama de la rnadre. Esta, entre las explosiones 
de alegrfa de los eircunstantes, contempla aquella 
figurita, bella siempre, y acaricia, loca de contento, 
el presente que la naturaleza le envia. Como es 
consiguiente, este traslado k la cama de la madre, 
esa contemplacion, esos . primeros amorosfsimos 
besos, esos comentarios ruidosos, producen movi- 
niientos, cambios y posturas que hacen sufrir al 
nino y que pueden despertarlo. 

Respetad este primer sueno: sin privaros de los 
goces de tan interesante escena, cuidad que el 
niiio duerma, pues, neeesita con urgeneia reparar 
sus fuerzas. ^Que diriais si tras un viaje fatigoso,. 
llegaseis al hospedaje, os durmieseis y un impor- 
tuno OS despertase?. . . .Pues en igual caso esta 
vuestro hi jo. 

Ademas: para poder contemplar al niiio acos- 
tumbrais a incorporaros en el lecho, semidoblado 
el tronco y con el codo apuntalado en el colcbon. 
Esta postura es reconocidamente peligrosa: si es- 
cribi^ramos aqui la higiene del puerperio, no 
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vacilariamos en prohibiros terminantemente esa 
actitud que puede seros tan danosa. 

Lo conveniente es colocar al iiiiio en su camita 
6 cuna para que repose tranquilo. La cuna debe 
ser como una pequeiia cama, eon los lados altos 
para que sobresalgan de los colchones y armada, 
si se quiere, en balancin: Evitad el uso de cunas 
colgadas: esas liamacas 6 cois, rauy en uso en los 
palses calidos, llenan mal su objeto. El nifio, al 
menor movimiento, rueda a uno de los extremos 
del coi, 6ste, por el peso, se inclina de un lado, se 
desequilibra el pland de sustentaeion del niiio y 

05 resultard casi siempre que permanece con la 
cabeza mds baja que el cuerpo 6 con las facciones 
aplastadas por la tela del coi. Lo mejor, repeti- 
mos, es la cuna, pero ea forma de cama. 

La condicion esencial dela cuna es que es-te muy 
limpia. Colocad primero un colch6n y procurad 
que no sea ni muy duro ni muy blando, dese- 
chando los formados de plumas 6 lana por ser 
preferibles los mullidos de crin, 6 helecho. Sobre 
ese colch6n, colocad otro dividido en tres porciones 

6 traspuntines, con el objeto de facilitar la lim- 
pieza, sacando la porcion que querais limpiar y 
sobre ese segundo fondo, las sabanas y almohadas, 
estas ultimas de crin. Si hay insectos perturba- 
dores del sueiio, cubrid la cuna con un mosquitero 
finisimo a traves del cual pueda pasar el aire con 
loda su pureza. Si en vez de mosquitero de gasa, 
poneis pedazos de tela, como muchas veces hemos 
vjsto hacer, el aire que queda deivtvo de la cuna y 
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que el iiino respira, acaba por eurarecerse y car- 
garse de las emanacioues que el mismo nino des- 
pide. 

No es indifereute colocar la curia en uno ti otro 
lado de la habitaciou. En primer lugar, debe 
estar situada lo mas cerca posible de la cama de la 
madre, pero no creais que esta proximidad signi- 
fica, como suelen haeerlo algunas madres, el meter 
la cuna debajo de su mosquitero. Yahemos dieho 
que el pequeno debegirar en esfera independiente, 
pues que necesita elementos, y muchos, de vida, 
para el solo. Es conveniente que este cerca de la 
madre, si; pero no junto k ella. 

Es condicion precisa que la cabecera de la cuna 
este frente a la luz y evitar siempre, sobre todo de 
dia, que la luz llegue al niiio oblicuamente. El 
motivo es muy claro: la luz, con sus hermosisimos 
esplendores, llama desde muy pronto la atencion 
a los niiios; y si penetra en laestancia de tal modo 
que el nino no la vea frente a frente, es natural 
que, al quererla conlemplar, encantado de aquella 
belleza desconocida para el, tuerza los ojos, de 
una direccion viciosa al eje de los mismos, mire 
torcido y, de ahi, el estrabismo, es decir; un peligro 
de que el niiio se vuelva viz^o. Igual precaucion 
debris tener, porque puede originar el mismo dano, 
con las colgaduras, borlas y adornos que engala- 
nen la cuna: si se hallan colocados a un lado 6 a 
la espalda del nino, cuando este trata de buscarlos, 
esfuerza demasiado los musculos que mueven el 
ojo y se expone a identico peU^to. \j^ \>vl ^ \^^ 
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colgaduras, debe, pues, verlas el niiio frente de la 
cuna. 

Es general costumbre dormir los niiios en las 
rodillas, moviendo 6stas acompasadamente, antes 
de coloearlos en la cuna. Esta es una mala cos- 
tumbre, porque se agita con rudeza el est6mago 
recien colmado, de los pequeiios, lo que da lugar 
a vomitos y porque, babituados a esa practica, 
despiertan al ser acostados en la cuna, obligando 
d las raadres a volverlos a tomar en brazos, ro- 
bandoles un tiempo que necesitan para el descanso 
6 para sus quehaceres. El niiio es facil de acos- 
tumbrar k lo que se quieray sea conveniente, por 
lo tanto, haced que vuestros liijos, desde muy 
pronto, se habittien a cobrar el su^iio en la cuna. 

^Como debe acostarse al niiio? La almohada 
un poco elevada, no tanto que proporcione una 
postura incomoda al cuello, pero lo bastante a con- 
seguir que no est6 la cabeza mds baja que el tronco. 
Debe acostarse al niiio ligeramente inclinado del 
lado derecho, es decir; en un dectibito intermedio, 
con el objeto de que la saliva 6 babilla y las mu- 
cosidades nasales puedan salir facilmente al ex- 
terior. 

Tened cuidado de que al apoyar la cabeza del 
niiio en la almohada, no quede doblado el pabell6n 
de la oreja: sin esta precaucion, sera facil que se 
deforme. La precaucion es* bien simple y el re- 
sultado bien practico. En esa edad primera 
cualquier posicion viciosa de un organo, se hace 
sensible en breve. La oreja es uno de los mds 
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culininantes adornos de la bella estatua humana, 
y seria en verdad lamentable que, la obra feliz de 
la naturaleza, fuese alterada por la falta de cuidado 
y el abandono. Despu^s, arropese el nino con cu- 
biertas de mas 6 menos abrigo segtin los climas, 
evitando el sofocarlo. 

Otro de los desaciertos que se cometen frecuen- 
temente y que 4 todo trance debe evitarse, es el 
acostar a los niiios, ya sea en las rodillas 6 ya en 
la cuna, en dectibito prono 6 boca abajo. No es 
menester detenerse mucho para juzgar de los fu:- 
nestos resultados de esta prdctica: es como si con 
intencionada crueldad, al acostarlo en tal postura, 
se dijese al nino. . . /*no respires, no digieras, as- 
fixiate con la cara apretada xontra la almohada, y 
empareda tus brazos. . . /' Algunas mujeres unen 
a este otro nuevo dislate: golpean a sus hijos por 
la espalda, dandoles palmadas, para ayudarlos a 
dormir. El seutido comtin es bastante para dese- 
char todas esas prdcticas absurdas y daninas, 

Ya limpio, vestido, acostado y dormido el niiio, 
en su primero e inocente sueiio, acordaos vosotras 
que teneis una mision sagrada que llenar y para 
la cual necesitais fuerzas: dormid, reposad tambien 
y ganad nuevo vigor para las nuevas fatigas. 
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CAPITULO SEXTO. 

SOBRE LA LACTANCIA. 

Las circasianas y georgiauas son, sin duda al- 
guiia, raujeres hermosisimas y, sin embargo, todas 
crian a sus hijos sin que se menoscabe su belleza 
por el ejercicio de esta funcion que es hasta nece- 
saria a la mujer. 

La lactancia ni afea, ni envejece. Es por lo 
contrario benefioiosa 4 un tiempo para la niadre y 
para el hijo; y para comprenderlo, basta fijar^e en 
los procedimientos que en sus creaciones eiiiplea 
la naturaleza. Tiene la mujer un hijo. . . .pues, 
en seguida se Uenan de aparente licor los mater- 
nales senos. ^ Se verifica esto ociosamente, 6 como 
resultado de una necesidad imperiosa? Nada en 
la naturaleza es intitil, nada huelga. 

Entre griegos y romanos era en la antigiiedad 
deshonroso confiar los hijos a nodrizas. Aun en 
nuestros dias, es, entre algunos pueblos, execrada 
la mujer que, sin poderosas razones, abandona d 
raanos raercenarias la nutriciondel hijo. La mo- 
ral, la religi6n, el inmenso cariiio a los hijos y, 
finalmente, la higiene, exigen que la madre crie 
si razones de importancia no se oponen a ello. 

No hemos de detenernos a disertar largamento 

sobre este tema: mucho se ha discutido el asunto 

y no es nuestro objeto descender k delalles ajenos 
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al asunto de este libro. Solo si diremos como sfu- 
tesis: *'jcriad d vuestros hijosi" Y copiaremos 
estas bellisimas palabras de Plutarco: " no en 
vano la naturaleza ha trabajado los drganos donde 
debe elaborarse la primera alimentacidn del nino; y, 
al colocarlos sobre el pecho, ha querido que la ma- 
dre pudiera, d la vez, lactar d su hijo y cubrirlo de 
besos.'* 

La lactancia puede dividirse en natural y artifi- 
cialy y la natural, subdividirse en materna, por no- 
driza y por animales domesticos. Facilmente se 
comprende el metodismo t^cnico de estas divi- 
siones: la lactancia natural es la que se opera 
directamente y sin agentes intermedios entre el 
niiio y la hem bra que produce el jugo, sea la 
raadre, sea la nodriza, 6 sea un animal apto para 
el caso; la lactancia artificial, la que utiliza recur- 
sos de trasmision del aliraento sin succion directa 
del nino. 

Ahorabien: suponiendo que estdis dispuestas §. 
criar vuestro hijo, iqne circunstancias deben con- 
currir en la madre que cria ? 

Es conveniente dej6is la soluci6n de este pro- 
^blema al medico, pues, no estan a vuestro alcance 
muchos de los datos necesarios para resolverlo con 
acierto. Tened presente, sin embargo, que la 
mayoria de las madres pueden c^iar y que no basta 
el aspecto exterior de una mujer para juzgar de 
sus aptitudes para la lactancia. Hemos visto mu- 
jeres de pobre aspecto dar cumplimiehto victorio- 
samente a su deber con oclio, nueve y diez hi^os; 
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y en cambio, otras que parecfan robustas, no ban 
podido resistir la siicci6u del primero. 

Siendo dificil y complejo el diseernir sobre este 
punto, OS repetimos la conveniencia de acudir al 
medico. El, con los elementos que vosotras mis- 
mas le comunlqu^is para ilustrar su juicio, os dnra 
el mds prudente consejo. 

De todos modos, partiendo de la base de que la 
mayoria de las mujeres pueden criar, nos parece 
mas metodico, en vez de hablaros de las condi- 
ciones que la hacen apta, indicaros, siquiera sea 
someramente, en qu6 circumstaneias no se debe 
criar. 
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CAPtTULO SEPTIMO. 

INAPTITUD FISICA PARA LACTAR. 

Se comprende facilmente que una madre d6bil, 
de constitucioa pobre, 6 extenuada por una ruda 
labor puerperal, hace un grave daiio a su hijo si se 
decide a lactarlo. , Como el fruto para ser sazonado 
y rollizo necesita de condieiones de cultivo y ferti- 
lidad, el nino, fruto tambien, ha menester propi- 
cios elementos de desarrollo. La mujer que por 
su desgraeia se halle en aquellas condieiones, mds 
estd para atender a la reposicion de sus propias 
fuerzas, que para dar 4 nuevos seres un vigor que 
no tiene. 

Asi pues; no por exceso de carino mal entendido, 
ni por economia contraproducente, ban de pre- 
tender lactar madres mal constituidas: atiendan 
a SI mismas y dejen que una nodriza llene aquella 
misi6n. 

Es indiscutible que ciertos temperamentos qui- 
tan a la mujer aptitudes para la lactancia. Ima- 
ginaos una mujer de temperamento tan excesiva- 
mente nervioso que el mas ligero ruido laespanta, 
el mas suave perfume la desvanece, la mas pequena 
contrariedad la irrita. ^Cre6is que podra lactar 
con ventaja? De ningun modo; supeditado su 
organismo a la susceptibilidad de su tempera- 
mento; influenciada constantemente por la exce- 
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siva tension nerviosa; vfctima siempre de los 
cheques neuropaticos de su modo de ser fisico. . . . 
si cria, expondra a su hijo a graves aceidentes. 

Recordamos laconsulta que una senora nos hizo 
en cierta ocasion: nos dijo que al tomar el niiio 
entre sus labios el pezon, la hacla experimentar 
un prurito, una sensacion tan fuerte, que se can- 
saba, en breve, presa de un accidente histeriforme. 
*' ^Puedo criar?^* nos dijo, y obtuvo una respuesta 
resueltamente negativa. Entr^go su nifio d una 
nodriza y siguiendo nuestro consejo, se puso en 
eura, y no tardo mucho tiempo en notar un sensi- 
ble cambio en su sistema nervioso; y cuando, dos 
alios despues, coneibio de nuevo, pudo lactar d su 
hijo triunfando por completo de su antigua do- 
lencia. 

Recordamos otra en quien la boca del niiio 
mamando producia tal cosquilleo, que se sentia 
movida 4 invencible risa: al reconocer los senos 
de esta mujer, solo el contacto de los dedos la 
arranco un grito, como si todos aquellos tegidos, 
convertidos en nervios, hubieran recibido una des- 
carga electrica. Condiciones como las antedichas 
hacen que, en absoluto se abstenga una madre de 
criar. Afortunadamente son casos excepcionales 
que no abundan. 

La idiosincrasia es tambien, a veces, barrera que 
se opone a lai lactancia, mas en estos casos, se 
necesita mucho cuidado para tomar una resolu- 
cion rigorosamento higienica. 

jPadeceis do afeccioncs herpeticas? ^Teneis la 
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desgracia de ser escrofulosas ? ^ Sospechdis que la 
tisis colon iza con su contagio vivo vuestros pul- 
raones? ^ Guardais en el organismo algtin veneno 
que OS mine la vida ? Pues alejad al pequeiiuelo 
de vuestro enfermizo seno; no pougais en sus labios 
ni una gota de un licor tan perjudicial que ha de 
producirle funestas consecuencias. Termine en 
vosotras la herencia fatal: no dafieis a vuestro hijo, 
que avido de vida todo lo asimila, en un organismo 
vidrioso que se nutre para la muerte. No tenemos 
palabras paraencargaros prudencia en este punto: 
araais con idolatria inflnita a vuestro hijo, que 
simboliza para vosotras un remanso de felicidad 
terrena; no le deis, pues, un legado de dolor fisico. 

Los vicios de conformacion de los pezones son . 
tambien obstaculos que suelen oponerse a que la 
madre -crie. Un pezon corto y grueso no puede 
tomarlo el nino con facilidad; otro niuy largo, 
tampocoes apto por la exagerada fuerza que se ve 
obligado d hacer para alimentarse. Algunos de 
estos inconvenientes, se forman inesperadamente 
en las primoparas a conseeuencia de las grietas 
que la primera labor mamaria produce en los 
pezones. Los cuidados mas asiduos, en casos 
tales, pueden triunfar de los obstaculos con bene- 
ficio de todos. 

Un organismo enfermo todo lo necesiT;a para si; 
las afecciones- cronicas de las vias respiratorias, 
hacen necesario mayor consumo de oxigeno; las 
dolencias cronicas del estomago, mayor consumo 
de sustancias nutritivas; por lo misuio ojie^ x^er- 
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turbadas las digestiones, la asimilacion no es com- 
pleta; las enfermedades cronicas del aparato 
locomotor, necesitan imperiosamente mayor con- 
sumo de fuerzas. Eu tales circunstancias una 
mujer navega trabajosamence sosteniendo en difi- 
cil equilibrio una afeccion que la deprime y unas 
fuerzas que" 4 duras penas la sostienen. Es, pues, 
de facil comprension que es antihigienico que las 
mujeres afectas de dolencias cronicas crien. El 
perjuicio es doble, y doble el ntimero de victimas: 
la jnadre agrava su estado y los hijos caen de 
Ueno dentro de las mismss circunstancias mor- 
bosas de que ella es victim a. 
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CAPITULO OCTAVO. 

OBSTACULOS DE INDOLE MORAL. 

Por desgracia no siempre esconde el hogar un 
idilio de paz. Mujeres hay que lo abandonan para 
hacerse llamar bellas en el mundo que se divierte: 
liombres que solo son padres porque la naturaleza 
les da hijos, y que provocan ante ellos los horribles 
espectaculos de las luchas domesticas: hombres 
que habiendo dado su vigor fisico y moral al vicio, 
llevan al hogar la decrepitud en forma de enfer- 
medad 6 iinpertinencia; esposos sin creencias, sin 
educaci6n, sin galanteria que solo tienen para sus 
mujeres modales asperos, mandatos despoticos, ra- 
zonamientos duros, egoismos villanos, y gracias si 
no blasfeman y hacen atroces exigencias; hom- 
bres que bajo la conocida f6rmula de llevar los 
panlalones, ajan y desmenuzan la dignidad y las 
ilusiones de la mujer que fue bastante generosa 
para amarlos, y que se llaman caballeros, por estar 
dispuestos d perdonar ben^volos el delito de un 
amigo 6 el capricho de otra mujer, y jamas movi- 
dos a tolerar defectos humanos en la mujer propia. 
Luchas eternas, riiias vergonzosas, combates in- 
morales que se suceden tras los muros del hogar, 
verdaderas miserias humanas que no se puede 
casi ni pensar raencionarlas. 

Las infelices a quienes quepa en suerte ser per- 



40 HIOIENE DE LA INFANCIA. 

sonajes de esas luchas domesticas; las que viven 
entre la censura y el insulto; las que estau expues- 
tas a diarias pesadutnbres y tienen el espiritu en 
constante contrariedad, no deben criar. La hi- 
giene exige iinperiosamente que solo lacte la mujer 
que no sufra. No se trata entonees solo de la 
herencia fisica; la herencia psicologica lo pide 
tambien. 

En otros casos en que la madre dotada de genial 
violento 6 inqnieto es la culpable, tanipoco debe 
lactar. Dificil es ciertamente en la piactica hallar 
mujer de esta Indole que se conozea lo bastante a 
sf misma para resolver, fundada en las tendeneias 
indociles de su caracter, el alejamiento de la lac- 
tancia. Mas como quiera que madre de tal especie 
no se ha de hallar sola en el hogar, es conveniente 
haeer constar que lo que vulgarmente se llama 
mal geniOy es una formal contraindicacion de la 
lactancia. Ese estado pasional perpetuo, no es al 
fin y al cabo otra cosa que una dolencia cronica 
del espiritu que ineapacita 4 la mujer tanto como 
las dolencias fisicas. El sosiego, la tranquilidad 
de espiritu, el dominio de impulsos irritables, en 
una palabra, el sacrificio en bien del hijo: eso es 
lo que se necesita. 
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CAPITULO NONO. 

INSPECCION PREVIA DK LA LECHE. 

Resuelta la madre a criar es imprescindible que 
su leche sea reconocida por un medico. 

Una mujer con apariencia robusta, puede pro- 
ducir una leche daiiina e impropia para la 
nutricion, unas veces por exceso de alguno de 
sus componentes y por defecto otras. El de- 
cidir esta cuestion no es tan facil como a pri- 
mera vista parece: se hace necesario un examen 
muy detenido y un criterio exclusivamente me- 
dico. 

Habr^is oido decir muchas veces que la leche 
ha de ser inodora y de sabor agradablemente 
azucarado; mil veces habr^is oido hablar de leche 
gruesa 6 delgada: bajo esta sinonimia profana, se 
encierra la idea cientifica de la densidad de aquel 
liquido. Una leche buena debe tener tal densi- 
dad que, depositada en pequeiia cantidad sobre 
una superficie lisa e inclinada se mantenga adlie- 
rida en forma de gotitas. Esta cohesion denuncia 
una densidad apropiada que, mas luego, el lacto- 
densimetro, se encarga de medir. 

Vease un cuadro comparativo y constitutive de 
las distintas clases de leche calculado por Fery y 
por cada litre: 
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Mujer. Burra. Vaca. Cabra. 

Densidad 1033.50 1032.10 1033.40 1038.85 

Agua 900.10 914.00 910.08 869.52 

Extract© seco 133.40 118.10 123.32 164.33 

Manteca 43.43 30.10 34.00 60.68 

Azdcar 76.14 69.30 52.16 48.56 

Caseina 10.52 12.30 28.12 44.37 

Sales 2.14 4.50 6.00 9.10 

Debeis hacer que vuestra leche sea examiuada 
al microscopio: este medio de inspeccion es de 
gran necesidad, pues, solo con su eoncurso se 
pueden evidenciar, si existen, granulos de pus so- 
brenadando en la leche. Es preciso tambien 
saber siquiera sea aproximadamente, las propor- 
ciones medias en que se encuentran, mas 6 menos 
dentro de la norraalidad indicada en ^1 cuadro 
anterior, los diferentes elementos constitutivos de 
la leche: agua, manteca, caseina, azucar, materias 
extractivas y sales pueden^ al combinarse, formar 
un licor de vida 6 uii compuesto indigesto. Nada 
pueden hacer las madres en este genero de cues- 
tiones, y es de gran utilidad que se confien 4 las 
conclusiones de la ciencia. 

De todos modos, una leche mala no puede nu- 
trir bien a un niiio: si la desgracia la puso asi en 
vuestro seno, renunciad al placer de cumplir los 
deberes de la lactancia. 

Supongamos, pues, que se esta en el desagrada- 
ble, pero imperioso caso de buscar una nodriza. 
A este fin, toda precauci6n es poca, toda prudencia 
necesaria. 
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capItulo decimo. 

ELECCI6N DE NODRIZA. 

Oomenzad por ser muy severas en la eleccion, 
parque es probable que al eebo del salario un 
tropel de mujeres aeuda al reclamo; y no es cosa 
de fiarse de la priraera advenediza que se presente. 
Ser amfia de cria, es para ciertas mujeres, sobre 
todo en las grandes ciudades, un seductor negocio, 
una expeculacion de las mas comodas y lucralivas 
y debeis, para evitar fracasos, proceder con mucha 
eautela.* Hay que estar, pues, prevenido contra 
la mentira y el engano. 

Las mamas deben tener una forma semiesferica 
6 conica, y ser de mediano volumen: las que por su 
forma se parecen a las de las cabras, segun creencia 
vulgar, producen mayor cantidad de leche: pero 
esta es una de tantas preocupaciones desprovistas 
de valor cientifico. Los pezones no deben ser ni 
muy gruesos ni muy delgadoS y deben, como con- 
dicion esencial, estar bien formados. Estas in- 
dicaciones tienen evidente explicacion: el niiio 
necesita verificar la succion del modo mas co- 
modo posible y un pezon dure y mal conformado 



* Eq algunaa capitales, se ha observado que es muy crecido el 
ntimero de aldea'nas que se valen de medios inmorales para llegar i. 
Iiacerse madres con el tinico y exclusive objeto de dedicarse despu^s d 
la lactancia. 
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le produce siempre iiiquielud y llanto. Es, ade- 
mas, sigiio inuy favorable el que las mamas esten 
surcadas por venas azuladas y tengan, en con- 
junto, un ligero color rosado. 

Haced que la aspirante de el pecho delante de 
vosotras a, uno 6 dos hiiios: si estos ingieren una 
cantidad de leche que les baste y sin embargo, el 
pecho no se vacia por completo, es sefial evidente 
de que la iiiujer tiene secrecion generosa del jugo. 
En caso contrario, si la cantidad de leche es insu- 
liciente, el nino se agita, se mueve, esta inquieto, 
toma y deja el pezon, y en vez de dormir mansa- 
mente, acaba por llorar. 

Es muy titil para reconocer una nodriza, fijarse 
en su ultimo hijo 6 nino que ha criado: en 6ste se 
ven casi siempre reflejadas las buenas 6 malas 
condiciones de aquella. De otro lado, creemos 
prudente aconsejar que la leche de la nodriza ele- 
gida, no tenga nunca ni menos de seis semanas, 
ni mas de seis ti ocho meses. La leche sufre 
modificacioues a medida que pasa tiempo y estas 
son paralelas y proporcionales a las necesidades 
del nino; razon por la cual, una leche de un ano 
es pobre alimento para un reciennacido. 

Entrando en otro orden de ideas, procurad que 
la nodriza viva en armonia con su marido y que 
est6 todo lo menos posible expuesta (i impresiones 
que pudieran ser funestas para el niiio. En co- 
rroboracion de esto, os podemos citar un caso re- 
cogido por un tocologo notable: 

.*'Un carpintero se trabo en riiia en su casa con 
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un soldado que, Uevado por la colera, se avalanz6 
sobre el, sable en mano. La esposa del carpintero, 
testigo de la esoena, fu6 presa al principio de 
iniedosas couvulsioues; pero despu6s, tuvo fuerzas 
bastantes para arrojarse entre los combatientes, 
logrando arranear de manos del agresor, el arma 
homicida que rompi6 en pedazos. Estando to- 
davia bajo la influencia de estas vivas .emociones, 
tomo en brazos a su bijo, que perfectamente sano 
jugaba en la cuna, y le dio el pecho. A los pocos 
minutes el niiio abandono el pezon y cayo muerto 
en el regazo materno.''* 

La nodriza debe, ademas, ser joven, limpia, de 
buen caracter, lista, de genio alegre y poeo impre- 
sionable. El salario debe ser suficiente para pro- 
curarla una buena alimentacion, en el caso de que 
no viva en vuestra casa, lo que k todo trance de- 
beis evitar; y es irnportante que no este obligada 
a trabajos penosos. Su temperamento debe ser, 
en lo posible, parecido al de la niadre; y no esta 
deinas el exigir tenga buena dentadura y que su 
aliento carezca de nial olor. Es preferible que 
l)aya criado ya a otro nino, pues, asi tendra la 
practica que el manejode los pequefiuelos requiere 
durante la lactancia. 

Estas condiciones, algunas mas que estau al 
alcance de la suspi^jacia del medico y la no menos 
precisa de que la nodriza viva en vuestra casa, 
ifon las mas importantes para que la elecci6n sea 

* A, Conibet, '•,0u the Mdiiageineut of Infancy." 1860, 
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acertaJa. Las madres pobres que se ven obligadas 
a no lactar, eviten el pernicioso abuso de entregar 
el hijo k una vecina que, per favor, le de el pecho 
a tiempo que mantiene uno 6 dos ninos m4s. No 
vacilamos en condenar tal practica por daiiosa.* 

Cuando no puede verificarse la lactancia ma- 
terna, ni hay nodrizas para sustituirla, se suele 
acudir a las henibras de algunos animales. Es 
intitil manifestar las deficiencias de este genero de 
lactancia al que solo se debe apelar en casos muy 
excepcionales. Coino la lactancia materna no hay 
ninguna. De todos modos, la necesidad puede 
obligaros y no huelga el anotar algunas indica- 
ciones utiles en la practica. 

Por regla general, por sus condiciones de man- 
sedumbre, domesticidad y constitucion del pezon*, 
se da la preferencia a las cabras; pero no es, 
• ciertamente, la leche de este animal la que mas 
analogia guarda con la de la mujer. Mas parecido 
tiene la de burra que es principalmente rica en 
azticar y pobre en caseina y manteca. La leche 
de cabra es mas rica en manteca y albtimina y, 
tras ella, sigue en importancia la de perra y la de 
oveja. La de burra es mas facilmente digerible, 
aunque menos nutritiva que la de vaca, puesto que 
contiene una cuarta parte mas de azticar de leche, 
una tercera menos de manteca y menor cantidad 
de caseina. La de cabra produce, a veces, pertur- 
baciones gastricas, debidas, tal vez, al acido hircico 

* Segtln opina el Dr. Brochard, estos abusos son los que m^ facil- 
mente ocaaiona.ii a. \oa uifios el fnuguet. 
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que contiene, auuque, eii coinpensaciou a este in* 
coiiveiiiente, suele ser facilmente digerida. 

Lo repetimos: nada como la leche de burra. 
Contiene casi tanto azucar de leche como la que 
segrega la mujer, una tercera parte menos de man- 
teca, la misma proporcioii aproximadamente de 
caseina y, por la menor cantidad de grasa que 
contiene, es mas digerible y mas apropiada al or- 
ganismo del nifio que ninguna. 

Afortunadamente, este metodo de lactancia que 
estuvo niuy en boga en otra epoca, esta hoy en 
desuso. Solo en algunas comarcas de Alemania y 
Suiza se couservan tales habitos. 
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CAPITULO DECIMOPRIMERO. 

LACTANCIA ARTIFICIAL. 

La lactancia artificial, que coiisiste en aliiiientar 
el nino con el concurso de sustancias depositadas 
en aparatos al objeto, presenta aun mas inconve- 
nientes y peligros. 

La sustancia mas usada es la leche de vaca y 
desde luego consignamos que debe darse la prefe- 
rencia a la de burra, aunque es mas diflcil procu- 
rarsela. Por regla general se acostumbra dar la 
leche mezclada con algun cocimiento de cebada, 
arroz, 6 simplemente con agua sola. Desconfia- 
mos mucho de esta costumbre: <f,para que robar 4 
la leche su fortaleza nutritiva? Si es que ha sido 
convenientemente elegida, con atreglo &, las nece- 
sidades del niiio, dese francamente sola, y no se 
expongan las madres a producir con esas mezclas, 
compuestos, 6 pobres de elementos, 6 indigestos. 
Es una verdad innegable que, a esa edad, el esto- 
niago del nino sufre una verdadera educacion, lo 
que le da cierta susceptibilidad que importa mucho 
tener en cuenta. ^Qui6n garantiza que el coci- 
miento 6 agua que se mezcle a la leche no pro- 
duzca cambios cualitativos de importancia, en la 
constitucion de la misma, capaces de robarle sus 
buenas cualidades, dandole condiciones nocivas? 

hn ieche que deis a vuestro hijo debe provenir 
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siempre del mismo animal, estar guardada en sitio 
fresco y no ser coeidahasta pocos momentos antes 
de suministrarla al nifio. Si quereis tibiarla, 
como es praetica general, preferid el bano de maria 
al fuego directo. La sucesion de frecuentes- her- 
vores, roba 4 la leche parte de la cantidad de agua 
que debe higienieamente contener y ahi teneis 
explicado el motivo por el ciial conviene el bano 
de maria a cualquier otro medio violento 6 ener- 
gico de calefacci6n. Entieiidase que esto alude al 
momento de tomar el niiio la leelie, puesto que, 
no siendo conveniente darla cruda, no hay para 
que deeir debe ser hervida una vez. Medicinal- 
mente suelen propinarse las leches crudas, mas 
como regimen normal, no perdais de vista que es 
preferible haya sido hervida. Los progresos de 
la ciencia ban probado que el contagio de la tisis 
puede operarse con el uso de leches de vacas 
enfermas; y como se sabe que esta terrible enfer- 
medad es de contagio vivo, y que los micro-orga- 
nismos que la producen, no resisten temperaturas 
de 100° y aun menores, es evidente de todo punto 
que la coccion de la leche es una discretisima pre- 
cauci6n por todo extremo digna de tenerse en 
cuenta. 

El biberdn es preferible a la taza, al vaso y a la 
cucharilla: como que es el aparato que mas se 
parece, copiando la naturaleza, a los senos de la 
madre. Debe ser el biberon de pequeno volumen, 
de cristal liso para que sea facil su limpieza y de- 
nunciable todo desaseo, de forma prolongada para 
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que el nino se habitue poco 4 poco a asirlocon sus 
manecitas, y, durante su uso, debe la ninera con- 
servarlo en la mano, con objeto do mantenerlo 
aplicado 4 la boca del niiio con una inclinaciou 
tal que, evitando la aspiraci6n de aire en vez de 
sustancia, impida tambi^n que el pezon del mismo 
pueda ahogar al pequeno 6 producirle vomitos si 
sobreviniese un golpe de tos. 

La cualidad iniportante de un buen biberon es 
que sea sencillo, facil, como ya hemos dicbo, de 
limpiar y que se haga en el comodamente la suc- 
cion. 

Usad el biberon Robert: por la sencillez de su 
mecanismo y la abundancia de su fabricacion, ha 
alcanzado una baratura fabulosa. Si este apa- 
ratito no estuviese a vuestro alcance/usad simple- 
luente una botella que reuna las circunstancias 
antes mencionadas, y tendreis un buen biberon 
eolocaiido en su boca una esponja fina recubierta 
de gasa. En este caso debeis cambiar con frecuen- 
cia la gasa y la esponja, pues, habreis notado mil 
voces que se agrian muy pronto. 

No pongais en el biberon mas cantidad de 
liquido que la que el nino deba tomar en una co- 
lacion, ni permitais munca que a este, con el pre- 
texto de entretenerlo, se le deje el chuponcillo 
seco en la boca. Suele ser aiin frecuente el uso 
de lo que vulgarmente se llama muneca 6 chupon: 
un poco de miga de pan humedecida en agua 
azuearada 3^ una envoltura de hilo cenida con 
un cordoncilo. Este pequeno aparato, consolador 
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abonado de los nifios, se les desliza en la boca y, 
al contacto del mismo, primero agradable e insi- 
pido despues, verificaii aquellos una suecion pro- 
longada tras de la cual viene la fatiga y el sueiio. 
Sepan las madres, que la suecion produce una 
excitacion en el interior de la boca y, por consi- 
guiente, activa las funciones quo originan la saliva 
y produce un aumento de secreciqn: el chupon sig- 
nifica, pues, un gasto inutil de saliva que baja al 
estomago ociosamente y ese jugo hace notoria 
falta para la digestion de las sustancias de que el 
nino se nutre. Esa costunibre produce una p6r- 
dWa y, por lo tanto un perjuicio y no pequeiio: 
prescindid de ella. Este habito es tan nocivo 
como el incorrecto de chuparse el dedo, que con 
indiferencia se suele tolerar a los ninos, siendo 
resueltamente censurable. 
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CAPITULO D^CIMOSEGUNDO. 

PRECAUCIONES UTILES AL NINO. 

La mujer que cria debe cuidarse con esmero. 
Sea madre, 6 sea nodriza, esta eumpliendo una 
niision delicada que importa mucho a un ser ino- 
cente y, en tal concepto, la higiene constituye 
para ella un deber. El niiio es un ser abando- 
nado a las inclemeneias, si la mano carinosa que 
lo recibe no lo rodea de todas las previsiones, de 
todas las ternuras. El porvenir fisico, no os quepa 
duda, depende casi siempre de esas pequeneces de 
la primera edad que jamds, en verdad, debieran 
ser olvidadas. 

Al comenzar la lactancia no debe alterar la mu- 
jer su regimen habitual, pues, no tolerandoa veces 
el organismo esos cambios, pudiera menoscabarse 
la salud cuando es mas necesaria. Con naturali- 
dad, sin violencia, persevere la mujer en sus cos- 
tumbres de siempre, que, como estas no sean 
malas, la secreeion lactea se verificara sana y fisio- 
logicamente. 

Las vigilias prolongadas ocasionan frecuentes 
perjuicios. La mujer que permanece horas ente- 
ras entregada a sus labores; que trabaja de noche 
a los fatigantes reflejos de un foco de luz que roba 
y fatiga la vista; que vence, tal vez, el suefio, ac- 
tivando una faena que ha de proporcionarla el 
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sustento; la mujer, en fin, que diierme poco y gasta 
las fuerzas en prolongadas vigilias, expone al niiio 
que amamanta a pertubaciones serias, puesto que 
le da por alimento un producto viciosamente ela- 
borado. Prociirese que sean compatibles los que- 
haceres domestieos con la higiene, pues lo que 
esta quiere, no es violentar a las mujeres con 
raedrosas aprensiones, sino evitar d todo trance los 
abusos. 

Duerman las madres un ntimero de boras pru- 
dente, sea su sueno tranquilo y placido, evitando 
con igual cuidado el exceso y el defecto de sueiio. 
Se nos objetara que las inadres se ven obligadas 

« 

frecuenteinente d despertar durante la nocbe para 
atender al llanto 6 desvelo de sus bijos y que, por 
tal motive, no es posible siempre esa placidez y 
esa tranquilidad. Debemos recordar, en descargo 
de esta objecion, lo que antes bemos dicbo: debe 
acostumbrarse a los niiios, desde muy temprano, 
a buenos 6 bigi^nicos habitos y si esta educacion 
se ba cumplidOj no es facil, como no est^n enfer- 
mos, que los chiquitines sin causa bastante, rom- 
pan inopinadamente el reposoahoras inoportunas. 
Admitimos, sin embargo, que, ya sea por costum- 
bre, ya por enfermedad prolongada, ya por la 
inquietud que producen las deyecciones deposita- 
das en la cuna, 6 ya por otras causas, se ven algu- 
nas madres eternamente obligadas a no dormir, 6 
a dormir poco y a permanecer en inoportuna 
contemplacion de los diminutos trasnocbadores. 
Convenimos en ello; pero adviertase que en todo 
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hay un discrete terinino medio. Si vuestro hijo 
da en el enojoso. extremo de no dejaros donnir, 
elegid para el sueno las horas en que, vencido por 
el cansancio, tambien aquel duenna: si se despierta 
a una misma liora, dornlid unas cuantas antes, 6 
Unas cuantas despues, y todo quedara compensado. 

Deben evitarse disgustos, contrariedades y todo 
genero de emociones fuertes y si, por evento, su- 
friese la mujer alguna, extraigaal instante laleche 
contenida en sus peclios y no deje niamar al hijo 
hasta algunas horas despues. 

Convienen tambien agradables paseos que, sin 
llegar hasta la fatiga, produzcan la mayor activi- 
dad circulatoria, mayor estimulo y energia. La 
luz y el aire puro son necesarios a la vida: el orga- 
nismo se autre tambien del medio ambiente y si 
permace siempre encerrada entre los muros de su 
casa, donde, por otro lado, munca han de faltarle 
quehaceres, se vera, de fijo amenazada de las enfer- 
medades consiguientes a tal genero de vida. Y 
con dos indicaciones mas terminaremos este ca- 
pitulo. 

Es muy conveniente preservar las mamas de la 
accion del frio y de los cambios bruscos de tem- 
peratura, y es forzoso suspender la lactancia si 
aparece un nuevo embarazo. Pudiera, en este 
ultimo caso, caber excepcion; pero ha de ser un 
medico el que decida. 
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CAPtTULO DlfeCIMOTERCERO. 

METODIZACI6N DE LA LACTANCLi. 

Deb6is nietodizar la lactancia con arreglo d los 
preceptos de la higiene. En este capltulo nos ocu- 
paremos de ese metodismo. 

No creais que se trata de un conjunto abruma- 
dor de preceptos y prevenciones que os hagan 
temer (i cada instante incurrir en desaciertos y os 
mantenga entre constantes perplejidades, cavila- 
ciones y zozobras. No: la higiene es bienhechora; 
advierte, pero no amenaza, y el metodizar las 
colaciones del nino, significa regularizarlas de un 
modo comodo y suave, pero nunca exagerado; 
porque las exageraciones, atin dentro de la higiene, 
sou siempre danosas. 

La alimentacion del pequefiuelo debe vigilarse. 
Lo que este ingiere le nutre fisicamente, y como 
quiera que a toda madre.le espanta la idea de 
amamantar una ruina en vez de un ser bello y 
exuberante de vida, creemos muy titil esta vigi- 
lancia. Con ella estareis al tanto de los progresos 
de la nutricion y desarrollo que en el nino se 
operen y podreis apreciar vosotras mismas lo que, 
en cases favorables, gana; 6 lo que, en adversos 
casos, pierde. 

La reglanientacion del alimento por horas e in- 
tervaios fijos, es tan necesaria al hijo como 4 la 
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iiiadre: & 6ste, porque si mama d cada instante no 
puede digerir bien, y a aquella, porque el jugo 
lacteo ha menester algtin tiempo para segregarse 
y necesita permanecer algunos momentos eu las 
glandulas para ser fisiologicamente elaborado. 

Con el objeto de favorecer y atender las exigen- 
eias del regimen, los doctores Bauchut y Galante 
ban construido un precioso aparato llamado Pesa- 
ninos. 

El meeamismo de este aparato ^s muy sencillo: 
consiste en una varilla de alguna resisteneia en 
eonexion, por la parte superior, eon un cuadrante 
a manera de reloj donde se marca el peso: y un 
ganebo en la inferior, donde puede colocarse un 
cinturon. Es simplemente una romana que, 
siendo muy sensible a la mas ligera diferencia de 
peso, permite, eolgandolo de una percba, suspender 
en la parte inferior a un nifio sin peligro de nin- 
gan genero y casi sin incomodidad. 

Nunca encareceremos bastante la importancia 
de este aparato: los ninos nose quejan de un modo 
comprehensible, no hablan y muchas veces la 
simple vista es engaiiosa para reconocer su estado 
fisiologieo. La utilidad del pesa-ninos consiste en 
que, por una serie de observaciones repetidas, 
puede la misma madre seguir el acrecentamiento 
de vigor que en el nifio hubiere, 6 sorprender el 
momento critico en que se hace necesaria la inter- 
vencion del medico por no verificarse bien la nu- 
tricion. Ese momento en que, sin enfermedad 
aparenie, el nifio, 6 se nutre mal, 6 no se nutre, lo 
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denuncia el aparato^ y coii uii poco de prdctica 
que se adquiera en el manejo del referido instru- 
mento, se pueden obtener valiosos resultados. 

El priraero que uso el pesa-ninos fue Natales 
Guillot, y apenas hay hoy especialista en enferme- 
dades de la infancia que no lo utilize. Las madres 
quo pueden disponer de recursos deben proveerse 
de ese medio higienico que tan beneficioso puede 
ser a sus hijos; y creemosestdn en el caso de hacer 
igual dispendio, para ponerlo al alcance de los 
niiios pobres, los municipios de localidades pe- 
quenas, los medicos titulares y forenses y los es- 
tablecimientos de maternidad.* 

Las observaciones pueden hacerse semanalmente 
y, para que haya mas exactitud en la pesada, es 
conveniente hacerlas por las mananas antes que 
el niiio haya ingerido alimentos, y despues de 
haber defeeado y orinado. Por regla general, du- 
rante los cinco primeros dlas, de la leche mamada, 
absorben los niiios una cantidad que aumenta pro- 
gresivamente entre 5 y 50 gramos. Desde la 
primera semana hasta los cuatro meses, el t6r- 
mino medio es de 60 a 80 gramos: del quinto al 
noveno mes, de 100 a 130 gramos, tomando el 
nino, para este resultado, de 500 a 800 gramos de 
leche en sus colaciones durante cinco meses su- 
cesivos. Al fin de cada semana debe obtenerse 

*Eii casi todos los establecimientos de esta clase en FranJoi^i e 
Italia, se emplea hoy dicho aparato del cual hemos teaido oportuni- 
dad de ver uii buen modelo en la exposicidn de Milan (1881); y su 
costo es niddico. 
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como aumento de peso 200 gramos poco mas 6 me- 
nos. Si esta cifra excede, se esta de enhorabuena; 
si desciende d 100 6 120 gramos, hay que acudir 
a poner pronto y efieaz i emedio. 

Ya veis, pues, que a costa de un pequeiio sacri- 
ficio podeis tener en la casa uu vigilante de la nu- 
tricion de vuestros liijos, algo mas seguro que la 
mejor nifiera. La higiene acepta el pesa-niiios 
como el primer elemento parametodizar lalactan- 
cia, al que debe unirse una serie de previsioues 
que sueesivamente iremos anotando. 

En las primeras semanas, dejad que mame el 
niiio a discrecion: en esos dias, primeros de la 
vida, el pequeiio organismo va de sorpresa en 
sorpresa. La uovedad de los jugos que le nutreu, 
las impresiones primeras que le agitan,y la avidez 
instintiva por asimilar elementos de vida, son 
circunstancias que obligan 4 abandonar, a la vo- 
luntad del niiio raciennacido, las ocasiones en que 
se ha de alimentar: 

Pasado cierto tiempo, cuahdo yael puerperio ha 
terminado, abandonan las mad res la cama y desde 
luego toma su curso normal la vida de la casa, 
Uegando la oportunidad de regularizar -las cola- 
ciones. Por t^rmino medio, debe el nirio sano 
mamar cada tres horas durante el dia y dos, 6 tres 
veces durante la noche, los enfermitos, necesitan, 
en ciertos cases, mayor numero de veces. Este pre- 
cepto debe guardarse hasta los cinco meses: a esa 
edad se introducen en la alimentacion nuevas sus- 
tanciasyya no es menester prodigar tanto el pecho. 
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CAPtTULO DECIMOCUARTO. 

CUIDADOS COMPLEMENT AKIOS. 

Para dar de nmmar al nino se le debe tomar con 
ambos brazos, procurando que uno do ellos, aquel 
de cuyo lado haya de quedar, este mas alto que el 
otro, eon el objeto de que quede formado un piano 
ligeramente iuclinado sobre el que se sostiene du- 
rante el tiempo que este aplicado al pecho. Se com- 
prende que otra postura que no sea esa, resultara 
casi sierapre impropia y raalsana por la violencia 
eon que el nino practicara la suecion. Evfteso que 
el niiio., al mamar, se eoniprima como con frecuen- 
cia sucede, alguno de los bracitos contra el euerpo 
de la nodriza: no se satisface con gusto y sosiego el 
apetito en posluras incomodas y enervantes. 

Al mismo tiempo creemos mal sano el uso vul- 
garisinio de cubrir con el paiiuelo el pecho de la 
mujer y la cara del nino d la par; ya comprende- 
reis que no sin fatigas alterna el niiio los movi- 
mientos de aspiracion de aire y de deglucion de 
alimentos; y si le taptiis la cara, y el aire bajo el 
paiiuelo, so enrarece, como es seguro que suceda, 
el pequenuelo mamara con fatiga, con inquietud, 
con verdadera disnea. Tambien debeis poner cui- 
dado en cvitar se comprima la cara, sobre todo la 
nariz, las orejas y la barba, contra el brazo que 
sostiene al nino: el olvido de este dctalle puede 
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producir facilmente deformidades que cuando se 
observan es a veces cuando son inevitables, 6 
cuestan mucho remediar. 

Al empezar la sucei6n el nine casi siempre esta 
4vido: asi, pues, cuando mama lentaraente, inter- 
rumpiendose a intervalos, entornando dulce^nente 
los parpados, 6 se quede efectivatnente dormido, es 
que ha Uegado el momento de separarlo y de que la 
colacion termine. Si en tales condiciones con- 
tinua pegado al pecho, con regularidad mama por 
glotoneria y esto no puede ser nunca sano, pues, 
ingiere mas sustancia de la que puede digerir, 6 
interrumpe la digesti6n, ya empezada, con nuevas 
cantidades de leche que bajan al estomago en yir- 
tud de una succion automatica. Notese que en 
estos casos, la naturaleza da con frecuencia su voz 
de alerta, que no es otra cosa el que sean vomitadas 
las cantidades excedentes de alimento: evltese eso, 
pues llegando a hartarse, se repite muchas veces 
este fenoraeno. 

La madre debe lactar sentada: si lo hace acos- 
tada no es posible que el pequeno ser mame c6mo- 
damente y .sf, es bien facil, quede al menor 
descuido oprimido bajo el cuerpo de aquella. Es- 
tos cuidados son faciles en la practica, si se evita 
la mala costumbre de que a un tieinpo niisnio se 
duerman la madre y el bijo: nunca es poca la 
vigilancia que una mujer debc tener en estos ca- 
sos, y si se entrega al sueno abandonando mientras 
lacta a su liijo, lo deja entregado a si mismo y no 
es meuester decir a cuantos peligros lo epone, 
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CAPITULO DECIMOQUINTO. 

NUEVOS ALIMENTOS. 

^Cuando deben introducirse en el regimen nue- 
vos alimentos? Ya lo hemos diclio: por termino 
medio del cuarto al quinto mes. Todo lo que no 
sea seguir este precepto, es exponer 4 los nirios a 
una de las mas terribles causas de enfermedad: la 
alimentacidn prematura. 

El estomago del nino sufre, como todos los 
organos, una educacion progresiva y asi se ve que 
debiendo sujetarse en los primeros tiempos a una 
alimentacion esclusivamente liquida y de compo- 
sicion definida, no puede esta ser modificada pru- 
dentemente hasta la epoca, no remota, en que 
comienza a operarse la evolucion dentaria. Mas 
tarde las resistencias organicas, como todas las 
diversas actividades funcionales, son mayores; la 
inminencia morbosa ha disminuido y, por tanto, 
siendo mayores las aptitudes y mayores las necesi- 
dades de la nutricion, es forzoso que el regimen 
de alimenticion del niiio se modifique y adquiera 
superiores condiciones nutritivas, haciendose,como 
es consigniente, mds suculento. 

Asi, de grado en grado, llega a la segunda in- 
fancia y, ya terminada la educacion digestiva y, 
mas al abrigo de los afanes que la odontogenia 
trae consigo, puede el estomago del nino lanzarse^ 
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con m&s 6 menos vigor, en aventuras que algun 
tierapo antes hubieran sido insensatas. Como se 
comprenderd, esta progresion no se realizad saltos, 
y la naturaleza exige rigorosamente que haya en 
todo este trascurso de nutricion v desarrollo, el 
mas severo regimen, la mas absoluta escrupulosi- 
dad. 

Es, pues, indudable que una mano inteligente 
debe elegir para el nifio, en sus diversas edades, la 
calidad y la cantidad de alimentos mas en arraonia 
con la fuerza,; edad, temperamento, etc. de los pe- 
quenos organismos. 

Guando por un error funesto se da al pequeiio 
ser desde muy temprano comidas de todo g^nero, 
con la disculpa de que Ids ninos deben acostumbrarse 
a comer de todo; aun cuando tengan, 6 no dientes, 
se les ingieren sustancias demasiado suculentas y 
energicas, abandonaudoles los mendrugos de cual- 
quier manjar; cuando con equivocado proposito, 
por dar fuerzas, se d4 al est6mago un trabajo in- 
tolerable y fuera de sus aptitudes, se empuja al 
niiio inevitablemente k la enfermedad y, tal vez, k 
la muerte. 

El infeliz victima de este error, de este imperdo- 
nable absurdo, no tarda en ser bianco de mil de- 
sordenes. En nuestraclinica de ninos,un crecido 
tanto por ciento de enfermedades de las vfas diges- 
tivas, obedecen a este genero de abusos. V^ase, 
en los primeros tiempos, cuantas victimas ha oca- 
sionado la atrepsia, esto es, la nutricion que se 
detiene no solamente por defecto, como entre las 



NUEVOS ALIMENTOS. 63 

clases pobres, sino por excesos, por punibles ex- 
cesos muy coinunes en las clases acomodadas. 

Se nota, que el nifio en cuyo regimen imperan 
estos desordenes, se pone fiaco, enteco, triste^ 
pierde la viveza de los ojos que mortecinos apenas 
brillan, es ataeado de una diarrea rebclde, deja 
ver, en su fiacueneia, las costillas a Iraves de la 
piel, llora lastimosamente y acaba por convertirse 
en esqueleto aniinado. 

De cada diez niiios de pecho que mueren en 
Franeia, ocho, segun la estadlstica del Doctor 
Brochard, mueren asi, por que trds ese sombrio 
cuadro do sintomas que hemos descrito, viene easi 
siempre la muerte como resultado de una lenta 
agonia. Los padres se recrean sentando a sus 
hijos 4 la mesa y jcomo se admiran de verlos co- 
rner con tanto apetito ! Les ofrecen y presentan 
toda suerte de sustancias, y en tal caso, los ninos 
tragan, pero no digieren. El vientre, rebosando 
alimentos indigestos, se hincha y se abulia en 
tanto que el resto del euerpo enflaquece visible- 
mente, convirtiendo muchas veces a aquellos infe- 
lices en pobres caquecticos. 

Regla invariable: los ninos que comen de todo 
y a todas boras, jarads son sanos. No se incurra, 
pues, en tan lamentable extremo. 

Llegada la oportunidad de aumentar con otras 
sustancias el regimen, no debe hacerse brusca- 
mente sino de un modo gradual. Las nuevas 
sustancias vienen a sustituir, en cierto modo, 
a la leche de pecho, y por tauto^ lentanvervio, 
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se irdn disrainuyendo las ocasiones en que ^1 
mame. 

El alimento mas convenieute es en ese momento, 
la sopa de pan, porque la ferinentacion que sufre 
la hace mas digerible; tambien es un excelente 
recurso el apelar d la sopa de leche; yson reeomen- 
dables los pures de tapioca, semola, maranta y 
salep, asi como el uso de la cebada y el arroz en 
horchatas. 

En casi todos los paises es general el uso de un 
preparado, en el que suelen entrar varias sustan- 
cias y que se llama papilla. Veamos lo que a 
proposito de esto dice Saucerote: "Es un abuso 
desgraciadamente muy en boga, el dar papillas. 
Son, sin duda, las nodrizas inercenarias las que 
ban inventado 6 por lo menos, perpetuado el uso 
de ese engrudo indigesto, porque el estomago de 
los desgraciados seres que lo ingieren, una vez 
embadurnado, tiene menos necesidad de leche." 
Dejenios que hable aliora el notable ospecialista 
Seraine: '^Estas madres mercenarias pretenden 
falsamente que la papilla apaga 6 mitiga los ca-? 
lambres: lo que puede afirmar esta preocupacion 
es, que estando lleno el estomago de esos puches 
espesos e indigestos, estan los niiios adormecidos 
hasta pasar la digestion imperfecta de ese alimento 
malisimo. Cuando pasa esa especie de estupor, 
sus gritos anuncian el vicio de sus digestiones. 
Puede asegurarse y repetirse que el uso de Ja 
papilla, debilita los 6rganos digestives, produce 
cdlicos, convierte en verdosas las deposiciones, 
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predispone d la dureza y tumefacci6n del vien- 
tre, y, por tiltimo, conduce al raquitismo y 4 la 
escrofula. 

Es precise, pues, desterrar del liogar tal practica, 
y cumplir esta razonable exigencia de la higiene. 
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CAPITULO DECIMOSEXTO. 

DEL DESTETE. 

Enseguida Uega otro momento criticoen la vida 
del nifio: el destete. 

Si en todos los pafses dispusiesexnos de leche tan 
suculenta y tan rica como la de Normandia y 
Gonesse, la lactancia podria prolongarse mucho 
con ventaja para los niiios. Masesto no es asf: al 
decimo, al onceno, al duodecimo mes y antes, fi. 
veces, resulta que la leche es insuficiente y, usan- 
do ya los niiios desde el quinto mes de otras sus- 
tancias, se hace neoesario suspender el uso de la 
leche de pecho, dejando al niiio entregado a otros 
alimentos mas apropiados a su edad, 6 sumandolos 
poco a poco a la alimentacion exclusivamente lac- 
tea. No debe olvidarse que el estomago va pro- 
gresivamente desenvolviendo sus actividades, y si 
es nocivo exigirle un trabajo que no puede cum- 
plir poniendolo en el caso de digerir sustancias 
fuertes en demasia, no es tampoco titil ni razonable 
el privarle de alimentos cuya digestion esta a la 
altura de su desarrollo. 

La naLuraleza, ella misma dicta un precepto 
que, a seguirlo siempre, evitaria muchas desgra- 
cias. Helo aqui: la alimentacion del nino debe 
marchar constantemente de acuerdo con los progresos 
de la denticibn, Este consejo es de tan evidente 
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iitilidad que no necesita comentarse. ^^Quien 
imagina que puede un nino, que no tiene dientes, 
alimentarse de sustancias solidas? ^Si se le da 
came, habra de masticarse sola? ^Podra impu- 
nemente deglutiria sin la insalivaciou suficieute 
que el acto de masticar favorece? ^Hay cosa mas 
racionalque reeonocer en el momentoen que la den- 
tieion se verifica, la oportunidad de dar nuevas sus- 
tancias al niiio? Este es casi un aforismo: en la 
bocade los nifios tienen las madres un guia experto 
de la alimentacion d que deben aquellos sujetarse: 
Per regla general es mas daiioso adelantar que 
retrasar la epoca del destete. Como no sea por 
una causa imperiosa, conviene no privar del 
pecho a los nifios hasta despues de la completa 
aparicion de los doce primeros dientes: es decir; 
despues de aparecer en sus alveolos ios colmillos. 
Tambien es titil en este punto, fijarse en el estado 
del desarrollo, no solo porque un nino vigoroso y 
bien nutrido habra de resistir mejor que uno en- 
deble las contingencias del destete, sino porque, a 
veces, suele ser variable el metodo de aparicion de 
los dientes, no siendo raro observar adelantos 6 
retrasos que rompen la marcha normal de la den- 
ticion. Prolongando la lactancia hasta cier a 
edad, y no exagerandola, dentro de ciertos limites 
prudentes, se logra fortificar la salud. de un nino 
. debil y es bien posible que muchas organizaciones 
pobres se deban 4 una lactancia corta. 

Por termino general, entre los franceses se des- 
teta muy pronto a los nifios. Los ingleses son 
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temerosos y apelaii con acertadlsima eordura al 
consejo facultativo, y en algunas zonas de Ame- 
rica, se peca por lactar deraasiado tiempo. No falta 
quien afinna que nuestros antepasados debian su 
salud firme y duradera a la prolongada lactancia; 
pero nosotros aseveramos, de un lado, que de pro- 
longarse 6sta, lia de ser a condicion de no pasar 
de ciertos limites, pues, siempre es perjudicial lo 
exagerado; y de otro, que este problema tiene un 
importante termino a que ban de atender las 
madres que, debiendo llenar su mision con varios 
liijos, no deben prodigar sus fuerzas baciendo 
alarde de un lujo que puede menoscabarsu salud. 

Fijense los padres en el desarrollo del niiio, en 
los progresos de su denticion, en sus simpatias 6 
repugnancias por ciertas sustancias y en las fuer- 
zas maternas 6 de la nodriza, y con estos elementos 
de observacion, no les sera ciertaraente dificil el 
atinar con la oportunidad higienica del destele. 
Ademas, tampoco es licito olvidar los diversos es- 
tados porque normalmente pasa la mujer que 
cria: asi, la epoca del retorno de la menstruacion 
cuando la mujer, como en mucbas sucede, no lo 
hace mientras cria, merece atenderse y no menos 
discrecion se necesita en el ease muv frecuente en 
que un nuevo embarazo sorprenda a la mujer 
cuando aun lacta un bijo. 

Para que el destete se baga sin peligro, es im- 
portante que la transicion entre la lactancia y el 
nuevo regimen, sea vigilada. Es preciso, al prin- 
cipio^ dejar de dar cl pecbo por la nocbe; mas 
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tarde, darlo con menos frecuencia durante el dla, 
acostumbrando de esta suerte al nino a ir prescin- 
diendo insensiblemente de su antiguo alimento, y 
a tolerar una alimentacion mas compleja. Suplase 
la leche materna con la de vaca y se conseguira 
que unida al conjunto de nuevas sustancias con 
que la alimentacion se enriquece, sea factor utili- 
simo para nutrir al niiio. 

Se cree por algunos que es mS,s conveniente 
para el destete la primavera y el otono: en climas 
frios nosotros creemos que es indudablemerite el 
invierno la epoca preferible, porque las actividades 
son mayores y, por tanto, la digestion y la asimila- 
cion son mas rapidas, tomahdo los nifios los alimen- 
tos con mas apetito y experimentando la tonicidad 
beneficiosa del frio. En los climas calidos, creemos 
buena cualquier epoca, como las circunstancias de 
que nos hcmos ocupado se tengan en cuenta. 

Algunos nifios oponen serias dificultades al des- 
tete por la costumbre adquirida de estar apegados 
al peclio: en esos cases es.menester hacorlos cobrar 
repugnancia al pecho aplicando sobre el pezon 
sustancias de sabor desagradable como la tin-tura 
de genciana 6 el acibar. Es un ardid que casi 
siempre os dara resultados. 

Una vez destetado el nino, conviene unir al re- 
gimen sustancias animales y vegetans en propor- 
ciones razonables; pero cuidando de no hacer las 
colaciones demasiado estimulantes y de no satis- 
facer la capricbosa gula de que muchos ninos son 
dominados. 
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CAPfTULO D^CIMOSEPTIMO. 

EL BANO. 

Durante el periodo de tiempo comprendido en- 
tre los primeros dias de la vida y el destete, hay 
algunos preceptos higi^nicos que cumplir, ademas 
de los que se relacionan con la lactancia; y son 
aquellos que ataiien a la limpieza, vestidos, banos 
y paseos del niiio. Teniendo este tambien su vida 
doTelacion, es necesario atender & ella. 

La limpieza de los niiios puede haeerse por me- 
dio de lavatorios 6 de baiios: fen los primeros dias 
bastan aquellos hechos ligeramente en una habi- 
tacion templada, junto d una chimenea que a.tem- 
pere el aire y con agua tibia, en los inviefnos de 
los climas frios; 6 en una habitacion fresca y agra- 
dablemente ventilada y con -agua fria, en climas 
calidos. En aquellos y en estos hagase uso de una 
esponja suave, con la que se recorre todo elcuerpo, 
y enjuguese este inmediatamente con un paiio frio, 
frotando la piel para producir la reacci6n. 

Mas tarde se hacen necesarios los baiios gene- 
rales, y desde luego afirmamos que, siendo en todas 
las edades tan fecunda en beneficios la hidrotera- 
pia, los niiios que aman el agua y se deleitan ba- 
iiandose, tienen mucho ganado para ser saludables. 
Sea cual fuere el clima, la temperatura del baiio 
dehe sor fria: nosotros opinanios con Tissot, que el 
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agua tibia debilita la piel, y como quiera que no 
se debe echar en olvido la neeesidad de fortificarla 
. para el sano ejercicio de las funciones traspirato- 
rias, creemos que deben proscribirse los baiios 
tibios, solo utiles cuando un estado patologico 
haee peligrosa el agua fria, 6 cuando son los niiios 
muy pequeiios. Comprendemos perfectamente el 
efecto que haceen las madres, la fuerte impresion, 
el ansioso espasmo, que el agua fria las primeras 
veees que se usa, produce a los niiios: ellas, orga- 
nizadas para el mas sublime de los amores, se 
muestran blandas para evitar a sus hijos esas im- 
presiones; pero advertimos que el perseverar en 
este uso higienico, elsumergir sin contemplacioncs 
a sus hijos dentro del baiio frio, es la mas inteli- 
gente prueba de ternura que pueden dar. La difi- 
cultad esta en los primeros banos: mas tarde ellos 
mismos dejan entrever la satisfaccion completa 
que en ^1 experimentan. 

Colocado el niiio en la banera, 6 tina, se debe 
empezar por lavarle la cabeza: mojese despues 
todo el euerpo y no se dude que, pasada la primera 
impresion, se le tendra docil para la mas escrupu- 
losa limpieza. 

La gran ventaja de esta practica es, sostener la 
traspiracion y hacer al nino menos sensible a las 
impresiones atmosfericas. Al mismo.tiempo pre- 
serva de gran numero de males y asegura al nifio, 
primero, y al hombre mas tarde, una salud fuerte 
y robusta. Esta saludable eostumbre practicada 
eon energia, es uno de los mas seguros medios de 



72 HIGIENE DE LA INFANCIA. 

precaver la degeneraci6n de la especie hutQana y 
de regenerarla. 

. El baiio en los climas cdlidos debe darse en to- 
das las ^pocas, cuidando de que los niiios hayan 
digerido los tiltimos alimentos tomstdos antes de 
entrar en el baiio. Este, debe durar de echo k 
diez minutoSj y hasta mas si los niiios son ya 
grandes. Aconsejamos tambien, desde muy 
temprano, los baiios de mar; generalmente se 
acostumbra d ver en estos baiios, un sistema me- 
dicamentoso, y las madres no los dan 4 sus hijos 
hasta que no se los aconsejan para curar alguna 
dolencia. Esto es un error; el baiio de mar es 
util siempre, atin dentro del estado de salud ra&s 
eompleto. Es raenester convencerse que el mar 
63 un maravilloso deposito de la- naturaleza, y 
que en el todo es util; desde el aire iodado que se 
respira en la costa, hasta las sales que, despues de 
inmergirse en la ola y de enjugarse el cuerpo, que- 
dan depositadas aobre la piel. No con tanta 
libertad pueden aeonsejarse los baiios de rio: estos 
es menester usarlos poeo y con ciertas reservas. 
La razon de este recelo obedece a multiples con- 
sideraciones: el baiio de rio, llevado al exceso es 
debilitante; si el agua no es muy corriente y hay 
en el cauce estancamientos fangosos, el baiio e-x- 
pone a contraer fiebres malarias y enfermedades 
diversas. En la desembocadura de los rfos, estd 
probado que se engendra con frecuencia el vene- 
noso micro-organismo de la flebre amarilla, por 
virtud de que las crecientes y avenidas son, por el 
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catice de los rios, faciles de trasportar germenes 
morbosos. Ya se ve, sin penetrar en el fondo de 
la cuestion, que el uso de los baiios de rlo, debe ser 
limitado y resuelto previo discrete estudio. Debe- 
mos de afiadir sin embargo, que donde no esta el 
mar cerca y no se tienen otros medios mas a pro- 
posito, es mds eonveniente banarse en un rio que 
no dejar de hacerlo por eompleto. 
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CAPITULO DECIMOCTAVO. 

DE LA LIMPIEZA Y LOS VESTIDOS. 

» 

La cabeza del nino debe lavarse, cepillarse y 
peinarse todos los dias. Coa mucha frecuencia 
recubre su parte anterior una espesa capa de 
grasa, verdadera costra, que una preocupaci6n 
vulgar aconseja respetar. He aqui otro gran 
error que puede ser peligroso: si se descuida el 
quitar esa costra puede facilmente sobrevenir una 
inliamacion, y se originan y forman especie de 
escamas bajo las cuales suele establecerse supura- 
cion. Otras veces da esto margen a afeceiones 
eridipelatosas que revisten serio caracter. 

Para hacer desaparecer esa costra, bastaempapar 
la cabeza todas las mananas con aceite de olivas, 
vaselina y mejor todavla con linimento fenico, 
6 boratado, y una 6 dos horas despues, cepillar 
aquella ligera y suavemente. Despues de algu- 
nos dias el niiio se encuentra mejor, las funciones 
traspiratorias de la cabeza no tienen obstaculo 
alguno, y el aspecto de aquel es mds agradable, 
libra ya del desaseo antihigienico que esas costras 
producen. Tampoco la caspa es necesaria d la 
salud como equivocadamente se supone por algu- 
nas personas ignorantes. Es preciso, pues, de- 
sembarazarla y hacerla desaparacer de la cabeza 
por extremos cuidados de limpieza. 
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Los oidos deben ser tambien objeto de cuidado- 
sos afeites. Suele ser en los niiios rauy aetiva la 
seerecion del cerumen^ esa especie de producto ama- 
rillo qiie glandulas especiales con un tin sabio, se- 
gregan en el conducto auditivo. Entre el desaseo 
que esta sustancia puede producir saliendo al exte- 
rior, el fino polvillo del aire que inevitablemente 
se implanta en el pabellon de la oreja, y, a veces, 
las larvas de moscas y otras insectos, pueden de- 
terminarse, sobre la fealdad poco correcta del desa- 
seo acompanada de desagradable olor, la formacion 
de tapones, verdaderos cuerpos extraiios que pueden 
comprometer a la larga la audicion. Un niiio de 
dos alios y meses fue couducido a nuestra consulta 
con motivo del alarmante cuadro de sintomas que 
en el notaron sus padres: insomnip, inapetencia, 
inquietud, vomitos, tendencia a estar acostado, 
irritabilidad genial, y^ por fin, frecuentes convul- 
siones. Al reconocerle, notanios una ligera tume- 
faccion del conducto auditivo externo v un vivo 
dolor que la presion del dedo, en este lugar, pro- 
ducia. No nos fue dificil dar con la clave del 
enigma y en pocos instantes extragimos de un 
ofdo del nino un cuerpo extrano del volumen de 
una avellana proximamente, producto que, anali- 
zado mas tarde, resulto estar compuesto de multi- 
ples sustancias, entre ellas, briznas de paja seca. . . . 
El niiio habitaba en un ingenio de caiia de azticar, 
lugar en que se suele usar paja seca para alimentar 
los hornos. 

Cuando no pertubaciones tan serias, siempre el 
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(lesaseo del oido es nocivo e impropio. Diaria- 
meiite, pues, debeii limpiarse cuidadosameute, sea 
coa un pafiito fino htimedo, sea con una esponjilla 
de forma prolongada, sea con alguna cosa aparente 
que en ningtin caso debe ser metalica, ni de otra 
sustancia dura. 

Otra idea es conveniente consignar. Siendo el 
agua fria tjtil en general, por razones de especiali- 
dad topografica en el organisrao y por la suma 
delicadeza del aparato auditivo, suele tener, usada 
descuidadamente en el oido, algunos peligros. Esto 
hace que en la clinica especial de enfermedades de 
estos organos, casi nunca se emplee ni el agua, ni 
los medicamentos a temperaturas frias, y si 4 cierto 
grado de templanza conseguidaaexpensas del bano 
de maria. Pues bien; cuando para la limpieza y 
aseo del oido del nifio, sea menester usar du- 
chas y lavatorios internos, jamds se use el agua 
fria. 

Los vestidos deben renovarse con frecuencia, 
debiendo siempre evitarse en estos, como ya heraos 
dicho, todo genero de compresiones que dificulte 
las funciones del nino. Ciertas nodrizas, y aun 
madres, tienen la costumbre de secar las ropas que 
ban sido humedecidas con las deyecciones del 
nino, para volverlas d utilizar en 6ste, sin lavar- 
las. Este babito es desaseado y mal sano. La 
accion irritante y continuada de esas ropas sobre 
el cuerpo del niiio, puede producirle afecciones de 
la piel, predisposiciones al menos y casi Siempre 
intranquilidad e inquietud. Se debe cambiar la 
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ropa en seguida que est6 mojada, y. este cambio 
hacerlo con ropa liinpia. Es menester tambien, 
cuando los niiios est^n sucios, no dejarlos perma- 
necer en sus excreeiones ni conformarse con en- 
jugarlos con el extremo de los panales; en tales 
casos, procede un iumediato lavatorio y un cambio 
de ropas. S^pase que una de las causas de res- 
friado en los niiios es, la permanencia mucho 
tiempo sobre ropas htimedas. 

Uno de los cuidados que debe tener toda madre, 
es evitar esa coleccion de lesiones de la piel, k que 
nos referimos en el pdrrafo anterior, y que morti- 
fican, enferman y entristecen k los ninos. Las 
rubefacciones, las excoriaciones, las manchas, casi 
siempre son debidas al desaseo y 4 la mala costum- 
bre de ceiiir demasiado las envolturas. Cuando 
los niiios permanecen mucho tiempo en contacto 
con ropas sucias y htimedas, estan expuestos, como 
ya hemos dicho, a que la piel enrojezca, se irrite 
y atin a veces a que se ulcere. 

El mejor medio para evitar estos accidentes es 
mudar d los niiios tantas veces cuantas se ensu- 
cien. Si ya es tarde y estas rubefacciones existen 
en la piel, se debera usar del lavatorio seguido de 
una cura con polvos de licopodio, arroz, ruberina, 
y segtin los casos iodoformo: cuando hay excoria- 
ciones es titil usar la ruberina, que no es otra cosa 
que polvo de corcho, y que por el tanino que con- 
tiene, ataja al momento aquel pequeiio mal. El 
agua de malvavisco, las pomadas, el aceite y todos 
los cuerpos grasos que sou eiv ^?A.o'9» ^^^^^ 4^^ ^^^^ 
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general, no deben emplearse, pues, hacen maa mal 

que bien. 

Las mueosidades de la nariz, suelen producir 

tambien irritaciones y ulceraciones en la cara: 

. esto se evita con la eonstante limpieza consi- 

guiendo quitar 4 los pequefios ese aspecto poco 

edificante que toman euando el mas ligero catarro 

los afecta. 
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CAPITULO DECIMONOVENO. 

PERFORACI6N DE LA OREJA EN LAS NINAS. 

No queremos terminar la enumeracion de pre- 
ceptos que importa tener en cuenta para el afeite 
de los niiios, sin hablar de una costumbre tan 
generalizada cuanto inutil. 

^Se nos podra decir para que sirve el oradar, 
desde muy temprano, los lobulos de las orejas de 
las ninas? ^Puede seriamente explicarse a que 
fin se produeen esos traumatisnios, ajustado a que 
ideal est^tica preparan un organo importante k 
recibir el enojoso peso de un cuerpo extrano, que 
nada significa, que a nada conduce, que ningtin 
bien proporciona? Seguramente se contestard a 
estas preguntas, diciendonos que es aiieja costum- 
bre de la que no se osaria prescindir; mas nosotros 
estamos en el caso de creer que, cuando las cos- 
tumbres y las modas no \ienen a producir perjui- 
cios, vengan santamente; pero cuando danan, 
molestan y exponen a peligros, se debeii rechazur 
sin vacilaciones. 

Es bueno que se sepa que ese 6rgano llamado 
pabelldn de la oreja, al parecer humilde y sin im- 
portancia, llena en el organismo una funcion 
delicada, para cuyo exacto ejercicio necesita de 
toda su integridad y fisiologica disposicion. El 
pabellon de la oreja cumple ww^. v£\\^\&x "^^v^a:^ ^'^ 
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conductor y reflector del sonido, condensador de 
la onda sonora, reforzador de los timbres y estdn 
localizadas en 61 variadas acciones reflejas que 
van k denotarse sobre el nervio actistico. Asi, 
pues, es arriesgada la operacion que la costumbre 
obliga 4 practicaren aquel organo: se suele tomar 
entre los dedos el lobulo v armados de un instru- 
mento punzante, se taladra cruelmente aquel 
pequeiio organo, y se produce un orificio, que, 
cicatrizado mas tarde, no siempre es inocente y 
no siempre esta exento de peligros. Con esa .cos- 
tumbre se incurre en algo analogo a lo que hacen 
los cafres: estos, despu^s de perforar sus lobulos 
auriculares, colocan en uno de ellos su tahaqueray 
consistente en un trozo de cana agujereada, y en 
el otro una cucharilla de marfil que sirve para 
tomar el tabaco.* Entre nosotros se suele colgar 
de alli dos joyas de variable peso, no siempre de 
metales que el sudor no ataque, y se hace que las 
nifias luzcan dos inutiles abalorios, que es dudoso 
las embellezcan. Esta inexcusable costumbre, pro- 
duce algunos males: en ciertos casos y a consecuen- 
cia de la longitud anormal de la porci6n terminal 
del MliXy puede producir una inflamaci6n extensa. 
Esos 16bulos dislacerados que algunas mujeres 
ocultan bajo el peinado, provieuen de este uso; 
pues ulcerada la herida que cuando niiia les pro- 
dugeron, se formo viciosamente la cicatriz. Al- 
gunas veces los lobulos se prolongan y. estiran 
perdiendo la forma anatomica que deben tener: 
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otras veces los orificios se convierten eii focos coiis- 
tantes de irritacion y en pretexto de manifesta- 
ciones herp6ticas y escr6fulo8as, que, existiendo 
diatesieas, ballan una solucion de continuidad 
muy aparente para brotar al exterior. No hace 
mueho tiempo, un eompaiiero nuestro, fu6 llamado 
para asistir 4 una nina de algunos meses, que, en 
brazos de la niiiera, estaba embargada por un 
amargufsimo llanto, sin que pudiera atinarse con 
el motivo. Nuestro eompaiiero hallo pronto la 
causa de aquel misterio: la niiia en un movi- 
miento de cabeza, puso en contacto un p.endiente 
con la malla del abrigo que la envolvia, y que- 
dando preso aquel entre 6sta, al menor movimiento 
producfa dolorosas tracciones que desesperaban k 
la nina. Reconocido el lobulo, resulto que siendo 
el aro del pendiente de un grueso desigual, se 
habia introducido en el orificio produciendo una 
dislaceraci6n lastimosa. Algunos casos an6rnalos 
de colobomaa'(iri8f pueden depender tambien de esa 
intitil pr&clicay, finalmente,tieneel inconvenieute 
reconocido de que es ociosa y no conduce k nada. 
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CAPiTULO VIGi:SIMO. 

DEL EJERCICIO. 

Pasando k otro orden de ideas, diremos que el 
ejercicio al aire libre es una necesidad del orga- 
nismo: el que todos los organos que nos eonstituyen 
esten cumpliendo con regularidad su cometido, no 
exime del deber de coniunicarles un poco de estf- 
mulo y actividad, con el concurso de los medios 
higi^nicos. En la higiene del adulto se da tras- 
cendental importancia al ejercicio y se combate 
con energia esa causa deprimente de enfermedad 
que se llama sedentarismo. Estos estimulos, son 
tan necesarios para el organismo del nino, como 
en el del adulto. 

El ejercicio lo eonstituyen varios elementos: no 
es solo la proyeccion y gimnasia del aparato loco- 
motor. Hay que sumar d estas funciones, el que 
el ejercicio proporciona banos de aire y de luz, 
determina actividades traspiratorias, ensancha el 
espacio que abarca la mirada y ejercita la vision, 
y activando la circulacion, activa el nutrimento y, 
por consecuencia racional, el desarrollo perfecto y 
oportuno de nuestros organos. 

Si pudieramos detenernos aquf, darfamos con- 
cluyentes pruebas de todo lotitil que es latrinidad 
que for man la hiZy el aire y el movimiento. La luz, 
ejerce sohre todo lo creado una influencia bien- 



DEL EJERCICIO. 83 

hecbora: las plantas y todos los aiiimales, reciben 
de ella, con el calor en forma de vibraciones 
luminosas, un vigor que la oseuridad les niega. 
El efecto de la luz sobre las funciones pigmen- 
tarias 6 de coloracion, es perceptible en todos 
los detalles de la naturaleza. ^Que le sucede 
al animal condenado 4 las tinieblas?. . . .langui- 
dece, tornase clorotico, como las plantas que ger- 
minan en una caverna; como las gentes obligadas 
a vivir en las tinieblas de las minas. La sala- 
mandra ciega de las grutas, es blanca: las aves 
nocturnas tienen el plumaje sombrfo. Podrfanse, 
en verdad, comunicar muchos secretos en estas 
llneas, si la oportunidad de este libro lo permi- 
tiese. 

Como la luz, el aire da al organismo germenes 
de vida: desciende hastael pulmon, deja el oxigeno 
y cuando ha sufrido la admirable metamorfosis, 
vuelve al exterior. Aparte de esta funcion im- 
prescindible para la vida, el cuerpo necesita de la 
agitacion de las capas de aire, de una atmosfera 
limpia: un ambiente pobre, enrarecido y mefitico, 
solo engendra la enfermedad. 

El quietismo paraliza y atrofia; el raovimiento 
estimula y fortalece. El organo constituido para 
el movimiento que yace nocivamente en la inac- 
cion, de un modo inevitable, se debilitaydesmaya. 
Es una conclusion que la ciencia ha obtenido con 
terminos invariables: luz, aire y movimiento, ban 
de cimentar la fortaleza, la salud y hasta la belleza 
de nuestros hijos. 
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Conocemos & muchos padres que tienen al aire 
uii miedo infundado: apenas una nubecilla cruza 
la atmosfera, cierran temerosos puertas y ventarias 
y guardan 4 sus hijos eomo si tratasen de sustra- 
erlos k la acci6n de un miasma venenoso. Esto es 
una exageraci6n: si el aire es reeonocidamente 
nocivo, (aire htimedo, impregnado de miasmas, 
muy frfo, muy seeo y polvoroso), la precaucion 
no es mala; pero no siendo en tales circumstancias, 
dfejese 4 los ninos respirar libremente en la atmos- 
fera exterior, sin murallas ni encierros. 

Muehas enfermedades son debidas d una causa 
eonocfda en etiologia con el nombre de supresidn 
brusca de la traspiracidn: con el fin de evitarla, es 
importante que se cuide el huir de esos rudos 
cambios para los que los niiios son muy sensibles. 

Teniendo en euenta estas previsiones el aire 
nunca sera daiioso, y sf el medio apropiado para 
el desenvolvimiento de los 6rganos. 

La necesidad del movimiento es de tal suerte 
instintiva en los ninos que, en el instante que se 
ven libres de las ropas, agitan los brazos y las 
piernas y acompafian estos movimientos con prue- 
bas inequlvocas de infantil alegrfa. 
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CAPITULO VIGESIMOPRIMERO. 

METODIZACI6N DEL EJERCICIO. 

El ejercicio de los nifios puede dividirse en dos 
claees: ejercicio en brazos de la niiiera y ejercicio 
por si mismos, cuando ya caminan. El ejercicio 
6 paseo en brazos de la uinera es, como se com- 
prendera, de caracter pasivo: hay que llevarlos 
acostados horizontalmente, 6 apoyados en el hom- 
bro, segtin la edad del niiio, pero siempre estu- 
diando estas posturas, porque el olvido de esta 
precaucion, origina el que muclios nifios tengan 
una pierma 6 un brazo torcidos. Durante los 
cuatro 6 cinco primeros meses, los huesos, los 
ligamentos y los mtisculos, no tienen bastante 
fortaleza para sostener al nino; y 6ste no puede 
mantenerse ni de pie ni sentado: en ese momento 
el ejercicio debe ser pasivo. 

Nada hay tan peligroso como impulsar 4 los pe- 
quenos d un ejercicio activo demasiado prematuro, 
porque produce frecuentemente desviaciones de las 
extremidades inferiores, y a veces de la columna 
vertebral, ocasionando siempre en las funciones de 
los pulmones, del corazon y del estomago, mo- 
lestias y peligros. Mil veces se puede ver,sobre 
todo entre los pobres, ninos cuyas dos piernas, en 
vez de tener un aspecto en cierto modo paralelo, 
forman una 0, k expensas principalmente de la 
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desviacion de las tibias. Aquellos nifios Uegaron 
a ese estado por el abandono: puestos de pie antes 
de tiempo, el peso del euerpo y la debilidad de los 
miembros franquearon una conformacion viciosa 
que casi siempre es indeleble. 

En laprimeraepoca de la vida, deben los paseos 
ser cortos, de media d una bora, aumentando gra- 
dualmente. Evitense tambien las transiciones 
bruscas de luz; y el exceso de ruido: ya tendremos 
ocasi6n de analizareste eonsejocuando estudieinos 
algunos detalles referentes a la educaeion de los 
sentidos. 

k los cuatro 6 cinco meses ya comienza el orga- 
nismo a ofrecer alguna resistencia y a los doce 6 
eatorce puede ensayarse la proyeccion. 

Cuando el niiio sabe ya sentarse es conveniente 
no tenerlo todo el dia recluido en la cuna. Ob- 
s6rvese que instintivamente, a medida que van 
adquiriendo fuerzas, los pequeiios se arriesgan 
solos a cauibiar de posturas. Comienzan por 
volverse de un lado a otro; luego, haciendo hin- 
capie en los bracitos y ehoquezuelas, toman la pos- 
tura del gateo; mas tarde, el movimiento alternado 
de brazos y piernas, les da un medio de verdadera 
proj^eccion y atraidos por cualquier futeza, 6 aeu- 
diendoal llamamiento de alguna persona, carainan 
toda una habitacion; finalmente arriesganse va- 
lientes y dejando las rodillas de ser puntos de 
apoyo, empiezan los pies a prestar sus servicios, y 
logran al cabo ponerse de pie, primera noeion de 
la estacion 3^ proyeccion bipeda, natural en el hom- 
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bre. Estos progresos que el nifio realiza solo, 
deben ser favorecidos y guiados: asi, pues, es con- 
veniente colocarlo durante cierto tiempo sobre el 
suelo cubierto de tapiz 6 alfombra y rodearlo de 
almohadas para aminorar la intensidad de cual- 
quier golpe que pudiera producirse. Pasado cierto 
tieropo, se coloean sillas en torno y apoyados en 
ellas ensayan, los pequeiios, pasos y luego que se 
sieuten fuertes, sin la timidez de los primeros 
dlas, abaudonan todo apoyo y se lanzan solos a 
eaminar. 

Entonces es raenester que los vestidos sean cor- 
tos y, por supuesto, evitar todo g6nero de peligros, 
como esealeras mal cerradas, estufas encendidas, 
desniveles del pavimento, y otros rail faciles de 
asaltar en la vida domestica. Los rodetes 6 chi- 
choneras deben proscribirse: esta demostrado que 
su uso no conduce 4 nada mas que k sobrecargar 
y acalorar la cabeza. La practica de abandonar 
los niiios a si mismos, para que se levanten y era- 
piecen a andar, es preferible a la de colocarlos eii 
carritos. Estos medios son seguraniente antihi- 
gienicos: les comprimen el pecho, les liacen levan- 
tar los brazos, y les congestiona el cerebro, por la 
dificultad que al circulo sanguineo ofrece esta 
compresion. Teniendo alguna vigilancia, no hay 
cuidado en que los nifios ensayen solos sus movi- 
mientos: notese el gran cuidado que ponen ellos 
mismos para evitar percances, doblando el cuerpo, 
y en ocasiones sentandose oportunamente, cuando 
se ven perdiendo el equilibrio. 
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Tambi^n es perjudicial sostener los uinos por 
los brazos: de tal modo, se paralizan sus propios 
esfuerzos, pierden el equilibrio y se exponen a 
sufrir luxaciones faeillsituas eii edad tan tierna. 

Los que cuidaii de un modo inmediato los pe- 
queiios seres, no deben olvidar estos detalles. La 
inejor manera de levantar los niiios del suelo, y 
de guiarlos en sus primeros pasos, es eolocando 
una mano k cada lado del pecho por debajo de las 
axilas, pues, de este modo, las tracciones seejercen 
sobre el tronco y no sobre los miembros supe- 
riores. 
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CAPITULO VIGESIMOSEGUNDO. . 

LOS PRIMEROS PASOS. 

Llega por fin el raomento deleitable para los 
padres en que el hijo anda solo, y he aqui llegada 
la oportunidad de los paseos aetivos, es decir; de 
aquellos en que van de la mano de la niiiera 6 de 
alguna persona. 

Tengase en esa oportunidad gran cuidado, pero 
sin apelar 4 gritos y aspavientos que hacen asus- 
tadizos y timidos d los niiios: unas cuantas caldas 
sin resultado, son paraellos lecciones mas eficaees 
que los gritos de quien les acompaiia. Estos y el 
exceso de cuidado, hacen 4 los niiios aprensivos, 
en una 6poca en que es conveniente fomentar en 
ellos la destreza y la presencia de 4nimo, siendo 
bueno que se habittien 4 veneer con sus propios es- 
fuerzos las pequeiias dificultades que pudieran asal- 
tarles en sus priraeros juegos, 

Dejese jugar al niiio cinco 6 seis horas todos los 
dias y, cuando el tiempo es apropiado, al aire libre. 

Dice Hufeland **que dehiera ser una ley sagrada 
e inviolable el procurar no pase un solo dia sin pro- 
porcionar al nino este goce bienhechor . . . ." Paseen 
al sol cuando este no sea muv fuerte 6 el clima 
muy calido y, en este ultimo caso, prefi^ranse 
para juegos y paseos sitios que hayan sido antes 
baiiados por el sol. Es una \erda.d o^^ V\y^^<^% 
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sombreados por dense y espeso arbolado, puederi 
guardar mas facilmeiite la humedad y el miasma. 

Es condioion precisa que el paseo se verifique 
en terrene llano y no pedregoso, de otro modo 
seria fatigoso lo que debe ser agradable y faeil 
ejercieio. La orilla del mar es un aparente lugar 
para el solaz de los ninos: si se consigue que el 
suelo sea duro, pues la arena es pesirno pavimento 
(a menos que se indique especialmente para llenar 
alguna exigeneia terap^utiea); que no reinen bri- 
sotes incomodos, ni haya en los contornos de 
serabocaduras de rios, habra reunido un lugar las 
condieiones apetecibles para el infantil esparei- 
miento k orillas del mar. 

Los terrenos desiguales, no dejan de tener, desde 
el punto de vista de la gimnasia, algunas ventajas; 
pero desde luego aseveraraos con firmeza que no 
alcanzan a la primera edad. 

Es necesario qtie el nifio juegue y pasee en 
compafiia de otros de su misma edad; nada los 
complace tanto ni nada es tan propieio para el de- 
sarrollo intelectual, como el trato inocente con 
bulliciosos colegas. La compania perpetua de 
personas mayores, les hace comunmente reprimir 
los vuelos incipientes del caracter, los inclina tal 
vez a dar abrigo a la hipocresia, y los hace esqui- 
vos. Ese detestable regimen comunmente se,^uido 
con los hijos tinicos, crea unainfancia artificial; el 
nifio, bajo la presion constante de sus vigilantes, 
acaso personas que no saben dar 6 cada edad lo 
suj^o, se hace cobarde, finge y cuaudo por evento, 
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es el autor de alguna travesura, miente y acusa a un 
companero, teraeroso de que le castiguen. Los pri- 
meros euidados morales doben precaver todo esto. 

Estudieiise los movimientos procurando hacer 
tomar a los niiios posturas convenientes. La 
buena posicion que se acostumbren a adoptar, ha 
de hacerlos gallardos mas tarde y sirve de utili- 
sima base para evitar una vejez encorvada. Dice 
Plutareo: " . . . . durante la calma, hueno es preparar 
un abrigo contra la tormentd . , . .en la juventud debe 
procurarse el desarrollo de iin organismo capaz de 
IJevar al hombre d una vejez sin achaques. . . .'' 

Restanos un detalle:' los cochecitos que para 
pasear los nifios suelen usarse, no dejan de ser eo- 
modos, mas se abusa de ellos inconsideradamente. 
Jamas se deben sentar en ellos, nifios que solo 
tengan algunas semanas 6 pocos meses, porque las 
sacudidas que experimenta el cerebro, aiin poco 
consistentes las fontanelas, puede acarrear alg6n 
accidente. Adem^s, un niiio conducido en brazos 
esta men OS expuesto al frio y tiene mas oportuni- 
dad de hacer movimientos y de ejercitar los miis- 
culos. La contemplacion de objetos que le rodean, 
los gestos, las caricias y las palabras que le dirigen, 
despiertan y entretienen su atencion, en tanto que 
acostado en un pequeno carruaje, se enfria, sus 
musculos no tienen mas que limitados movimien- 
tos y general mente acaba el nifio por dormirse. 
• Como regla general diremos, que para los nifios 
muy pequefios, cuando haga frio 6 sea de nochc; 
no se deben emplear aquellos vehiculos. 
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CAPlTULO VIGESIMOTERCERO. 

DEL SUENO. 

Todos los movimientos, todos los ruidos, todas 
las actividades del dia, van a ser interrumpidos 
por alguuas horas de reparadora quietud. 

El sueiio, como el alimento, da nuevo vigor y 
repone las fuerzas. Tanto mas ineipiente 6 im- 
perfecto es el desarrollo de un orgonismo, tanto 
mayor tiempo de reposo necesita. Los viejos y 
los niiios, estos porque no han adquirido y aque- 
llos porque van perdiendo fuerzas fisicas, necesitan 
destinar al sueiio muclio m4s tiempo que el ado- 
lescente y el adulto que estdn en todo su vigor. 

Podemos asegurar que tanto dana el exceso como 
el defeeto de sueiio: aunque sean las causas dife- 
rentes, siempre la languidez, la laxitud y el me- 
noseabo de la salud, son los mismos. Con el 
defeeto, se roba nutrimento al organismo y se pro- 
duce debilidad e irritabilidad nerviosa; con el 
exceso, se embota el juego funcional y la actividad 
de los organos. 

La higiene no puede precisar con severa exacti- 
tud el tiempo que un niiio debe dedicar al sueiio: 
las condiciones individuales, de localidad, de esta- 
cion, de clima, pueden hacerlo variable, aunque 
siempre dentro de ciertos limites prudentes. El 
wejor partido consiste eu escuchar la voz de 1^ 
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naturaleza: las necesidades fisicas se denotan cla- 
ramente en el niiio y si 6ste tuviera avidez de 
sueiio, dormira; asi como despertard cuando est6 
la necesidad satisfeclia. Cuando los niiios ban 
tenido un higi^nico descanso, despiertan general- 
mente alegres y risueiios, en tan to que cuando ban 
dormido nial, el sueiio termina para dejar, tras 61, 
la impertinencia y la inquietud. 

Sirvan de regla los creptisculos: al anochecer, 
los juegos, el ejercicio, los movimientos del dia, 
producen en el nino cierta laxitud y abatimiento 
que lo inclinan al reposo. 

A esa bora va, por regla general, buscando el 
regazo de la mad re, y 61 mismo se presta docil a 
tomar el suefio. Asi sucedera siempre si el niiio 
tiene buenos babitos, y bacemos esta observaci6n, 
porque conocemos mucbos padres descuidados que 
permiten a sus bijos la vigilia y el trasnocbe, sin 
meditar, tal vez, el dano que les causan. El ano- 
cbecer es pues, la bora aparente para dormir a los 
ninos. 

Es una costumbre reprensible y daiiina Uevar 
lospequeiios 4 los espectaculos ptiblicos: en primer 
lugar, porque estos suelen ser de noebe y terminar 
4 boras avanzadas; en segundo porque, sin discer- 
nimiento bastante para comprender de una ma- 
nera precisa el espectdculo que se presenta & su 
vista, su dnimo delicado 6 impresionable, sufre 
sin ntimero de impresiones euya intensidad no es 
dable a veees apreeiar. 

De este modo, el miedo, las sospresas stibitas^ 
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adornos ociosos. Nada de medias, ni de ligas, ni 
de gorro de dormir: todo eso no conduce a otro fin, 
salvo en estados patologicos, que a hacer a los niiios 
faciles de enfermar al menor descuido. 

Tengase en cuenta el abrigo. Las noches, sobre 
todo en ciertas epocas del aiio y ciertos climas, de- 
terminan emanaciones, estados higrometricos es- 
peciales de la atmosfera, verdaderas condensaciones 
de humedad, de modo, que si el abrigo en el lecho, 
es insuficiente, puede darse el caso de que al em- 
pezar el sueno reine una temperatura y, mas tarde, . 
se determine otra mas baja; lo que puede producir 
un enfriamiento 6 algunas afecciones de diversa 
indole. Este fenomeno es frecuente en los climas 
calidos. Conviene, pues, que las ropas de la cama 
pequen por exceso y que no se descuide el abrigo 
de los niiios cuando estos duerman. 

Para levantarse, ellos mismos dan su aviso. La 
bora en que los nifios despiertan espontaneamente, 
esa es la conveniente para levantarlos. Ellos no 
pasaran, en verdad. de ciertos limites: los ninos no * 
padecen del pecado de la pereza cuando se hallan 
en el pleno goce de lozana salud. 
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CAPtTULO VIGESIMOCUARTO. 

DE LOS SENTIDOS. 

En verdad que para estudiar detenidamente la 
higiene de los sentidos en el nino, parece que se 
impone un previo estudio de la educjacion de los 
mismos. Al ir analizando como gradualmeute 
se desaiTollan y como progresivaraente se desen- 
vuelven, se puede ballar la oportunidad de haeer 
las indieaciones que el cuidado de cada uno de 
ellos requiere. Mas noeseste libro, por su indole, 
el llamado a eontener un estudio de eultura y, en 
tal concepto, liemos de limitarnos a consignar 
ciertas ideas generales, de otro lado suficientes 
para evitar 4 los pequeinos algunos dafios, y for- 
talecer el juicio de los padres cuidadosos en asuntos 
de esta especie. 

En todo sentido hay que considerar dos partes 
distintas, aunque intimamente ligadas entre si. 
La naturaleza, prodigiosa en este punto como en 
todos, designa para cada sentido, un aparato que 
percibe y otro que acusa y discierne la sensacion. 
Asi, los organos del olfato son los encargados 
de trasmitir los olores al cerebro, que es el gran 
centro sensorial, que los percibe devolviendo, por 
una accion refleja, la sensacion. 

Pues bien, el considerar este admirable meca- 
nismo /uncional, prueba ya\o impoTiaivte que es, 
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en el nino, el cuidar de sus sentidos, toda vez que, 
caminando a su edad, de sorpresa en sorpresa, y 
siendo nuevas la mayor parte de las pereepciones, 
esto es; hallandose los sentidos en el aprendizaje 
necesitan un inteligente cuidado para que aquel 
no se extravie. En la priinera edad, pueden for- 
marse oidos filarm6nicos, y corregirse en mucho la 
miopia cuando, como suele ser freeuente, la pade- 
cen los niiios. 

Ya hemos dieho que este estudio no es aqui 
oportuno. Por tal motivo, nos limitamosdllamar 
la atenci6n de los padres sobre algunos preeeptos 
generales. 

Ni el exceso ni el defeeto sensorial son acepta- 
bles en higiene. Que viva el nino en medio del 
estrepito, es tan nocivo como que resida en el 
mayor sileneio. Aquel puede producir accidentes 
mecanicos en el aparato auditivo y ^ste, torpezas 
por falta de ejercicio. Con la vision pasa otro 
tanto: el e«ceso de luz es tan mal sistema como el 
defeeto. El constante contacto con cuerpos aspe- 
ros y duros, puede hacer del tacto un sentido in- 
habil para las^ sensaciones de finura y delicadeza 
especial. En el nino, el gusto puede extragarse 
facilmente. De otro lado se impone el cultivo de 
esos mismos sentidos que vienen luego a contri- 
buir a la viveza y actividad de las funciones inte- 
lectuales. 

Es menester, pues, evitar que los sentidos de los 
niiios trabajen con exceso y evitar tambien que 
no trabajen. De ahi la utilidad del s^ol^^A^ ^^- 



98 HIGIENE DE LA INFANCIA. 

pansi6n, la distracci6ii en el paseo, en el juego 
buUicioso, en las excursiones al aire libre. De 
mas esta aconsejar la mds escrupulosa limpieza de 
los organos de los senidos: piel y nianos bien cui- 
dados, aparato dentario atendido, oidos limpios, 
nariz vigilada y ojos objeto de constante aseo. 
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CAPITULO VIGESIMOQUINTO. 

MEDIOS DE EXPRESi6n. 

El adulto enfermo coopera casi siempre a la 
obra de la ciencia para obtener la curaci6n. 
Como las funciones intelectuales no hayan sido 
invadidas por la enfermedad, el medico puede 
siempre adquirir del pacieiite un relato mas 6 
menos fiel de la dolencia. 

Los antecedentes, los viejos ataques del mal, su 
mareha aproximada, las alternativas, las causas de 
las que supone deriva la invasion, la hora, los fe- 
nomenos premonitores; y con toda esa historia 
que el enfermo, con mayor 6 menor claridad, ex- 
terioriza, vienen el precisar con exactitud el sitio 
del dolor, la sensaci6n oculta, las nociones de 
temperatura, el entumecimiento, el temblor es- 
condido, el hormigueo disimulado, el ardor, la 
disnea, la ansiedad, todo aquello, en una palabra, 
que pueda dar una luz en el diagnostico. Luego, 
los conocimientos del facultativo encuentran fre- 
cuentes asideros: entre este y el paciente median 
los recursos fecundos de una platica. Cabe la pre- 
gunta intencional y pacienzuda, la respuesta re- 
flexiva, el ayudar el recuerdo, ir centfmetro por 
centimetro con la mirada y con las manos bus- 
cando el 6rgano dolorido y el punto enfermo. El 
juicio medico, con ser complicado, dificil y de una 
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complexidad que lo hace extremadainente arduo, 
encuentra un guia, ua interesado en el exito que 
coadyuva con todas sus fuerzas al fin que se persi- 
gue. 

Mas cuando el enfermo es un nino, un nino 
que no discierne, que no habla, que no traduce 
claramente las ideas, ninguna de aquellas ventajas 
viene a favorecer las pesquisas, y la oscuridad es 
mas profunda y el juicio mas dificil. 

La naturaleza, justa y sabia, no podia dejar este 
cabo suelto a los vientos de la duda, y creo previ- 
sora los medios de expresion, 

Estos son un conjunto de manifestaciones y de 
signos que de un modo instiutivo y necesario de- 
nuncian, en el estado de salud, las sensaciones 
fisicas y morales que agitan al individuo, y en el 
estado de enfermedad, las sensaciones tambien y 
las perturbaciones que combaten al organismo. 

Quedense los primeros para ser estudiados por 
la morfologia y la fisonoscdpia, etc., y traingase 
los segundos a la higiene como elementos de 
imprescindible necesidad en la determinacion de 
las enfermedades para el medico, y como elemen- 
tos que avisan a los padres que se ha alterado la 
salud de los hijos, y ha llegado el caso de apelar 
sin demora al consejo facultativo. Esos recursos 
que en el adulto pueden aumentar prodigamente 
el caudal de recursos para cumplir su mision, en 
el nino, haciendose si cabe atin mas expresivos, 
vienen a compensar generosamente las dificiles 
tentivas y complicadas faenas del facultativo que. 
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sin la ayuda del enfermo, tiene a veces que desci- 
frar los mas reconditos secretos de las causas de 
la enfermedad y el modo de combatirlas. 

De esos medios de expresibn, la mayoria pertenece 
de un modo exclusivo al dominio del patologo: 
mas hay un conjunto de aquellos medios denun- 
ciadores elocuentes de la enfermedad, voz de 
alarma cuando la salud se turba, que deben ser 
conocidos y cien veces aprendidosy popularizados, 
porque, avisando que la enfermedad existe 6 de- 
buta, dan elementos para ponerse en guardia y 
aprestarse a atajarla. 

En los nifios enfermos estos signos son notable- 
mente expresivos, y ya se puede eonsiderar lo 
mncho que a la madre de familia importa el cono- 
cerlos para apelar en tiempo y con inteligente 
aplomo a los auxilios medicos. 

No se puede discutir este aserto: muchos nifios 
estan enfermos y sus padres lo ignoran. Esta 
ignorancia trae consigo el que la enfermedad 
progresa en el abandono y a veces, cuando se 
exterioriza de modo franco e indudable, ya es 
tarde 6 el problema resulta mas dificil. 

De estos medios de expresi6n,los mas sencillosy 
mas alalcance de las madres de familia, son: la ji- 
sonomia^ la mimica, las actitudes, el desarrollo, la ro- 
husiez y el grito. 
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CAPITULO VIGESIMOSEXTO. 

LA FISONOMIA. 

Que el semblante del nifio denuncia casi siem- 
pre el estado de su salud, es eonclusi6a que nadie 
habra de pouer en duda. Es cierto que la fisonos- 
copia, 6 sea la ciencia que estudia el desenvolvi- 
mieuto funcional de la fisonomia, ha tenido, tras 
^pocas de auge, otras de decadencia; pero si la 
descartamos de exageraciones de escuela y de 
apasionanaientos academicos, siempre serd, en la 
praetica, una ciencia trascendental llamada, colno 
todas, a adquirir un desarrollo progresivo y a 
prestar bienhechora cooperacion al patologo y al 
higienista. 

Los especialistas en enfermedades de la infancia, 
utilizan desde muy antiguo los elementos que la 
fisonoscopia proporciona, y muchas veces proceden 
dejandose guiar por signos de esta clase, obligados 
por las condiciones de los niiios enfermos, y ob- 
tienen con estos recursos, aciertos indiscutibles. 
Es, pues, negligencia imperdonable el prescindir 
en la clinica, sea de niiios sea de adultos, de la 
utilidad, con frecuencia salvadora, de estos medios, 
con tanta mas razon cuanto que muchas veces no 
es necesario estar iniciado en los conocimientos 
cientificos para acertar k traducirlos. 
^ Habra quien no comprenda el dolor en el sem- 
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blante del niiio? ^Se pod ran desconocer el es- 
panto, el miedo, la aiisiedad, dibujados en su cara? 
Nada de esto necesita demostraeiones arduas, pues, 
son ideas tan faciles y seneillas que no escapan a 
la penetracion del menos experto. 

La coloracibn del semblante suministra signos 
muy expresivos, y es muy facil a los padres cuida- 
dosos el hacer distinciones entre los tintes propios 
de la salud y los caracteristicos de la enfermedad. 
En los primeros dias de la vida predomina en el 
semblante el color -rojo: un rojo intenso que pali- 
dece cada vez que se ejerce presion sobre los tegi-^ 
dos. Del quinto al octavo dia y atin mas tarde, 
esta rubicundez desaparece, y dejalugar a un color 
tenuemente amarillo que obedece a la lenta reab- 
sorcion de la sangre infiltrada en los tegidos du- 
rante los episodios del nacimiento. Despues, la 
piel toma un tinte blanquecino, transparente, 
rosado, que luce con rads viveza en las megillas, 
s^bre todo cuando los niiios estan tranquilos: as- 
pecto que cambia enrojeciendose y congestionan- 
dose con mayor 6 menor intensidad la cara, ante 
los esfuerzos 6 contrariedades que pueden molestar 
el apacible sosiego de los reciennacidos. 

Mas tarde, nadie lo ignora, el color de los ninos 
sanos es uniforme, y dentro de los varies tintes 
que fisiologicamente toma, siempre reserva para 
el semblante un ligero tono rosado de suavidad 
pareci4o al de la manzana. La salud se denuncia, 
pues, por coloraciones definidas que no necesitan 
para ser conocidas otra cosa que ser observadas. 
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Si desgraciadamente el niiio se enferma, este 
medio de expresion sera el primero en dar a los 
padres un aviso leal. Alarmense las madres si 
aquellos hermosos colores eambian de stibito en 
una coloraei6n amarillo-cobriza que se nota al 
mismo tiempo en los ojos y debajo de la lengua: 
es que comienza a desenvolverse una afeecion he- 
patiea, una inflamacion del higado dependiente de 
la hiperemia de la vena umbilical, que si puede 
ser ligera y facilmente curable, puede a veces re- 
vestir form as muy graves. 

Si el nino tose por accesos y el semblante, 
mientras estos duran, toma una coloracion muy 
roja y luego azulada, es preciso no perder un solo 
instante: la tos ferina ha hecho alli una nueva 
presa. Las afecciones del pecho denunciau tambien 
su existencia en el semblante: en la pulmonia de 
los niiios, se observa frecuentemente un fenomeno 
curioso que consiste en que, la megilla correspon- 
diente al pulmon enfermo se pone muy encendida 
de color, y tiene uno 6 dos grados mas de tempera- 
tura que la otra, notandose que otras veces es la 
megilla del lado opuesto, 6 ambas alternativamente, 
las que sufren el cambio de coloracion ;y esta par- 
ticularidad que consignamos, estalejos de ser nove- 
dad, pues forma parte del legado hipocratico. 

Si se ve un nino enfermo cuyo color de pronto 

enrojece y este color de la cara es fugitivo e inter- 

mitente, hay que prevenirse,porque en la mayoria 

de los cases el cerebro es el asiento, 6 va a serlo 

pronto, de una afeecion inflamatoria. 



LA FISONOMIA. 105 

La coloraci6n azulosa de la piel de un modo 
cr6nico, avisa casi siempre la existencia de una 
enfermedad del corazon, aunque hay que distin- 
guir de aquel tinte, las coloraciones azuladas 6 
ciandticas que son tan frecuentes en las afecciones 
graves de la laringe y que producen la asfixia por 
dificultades que se oponen a la h^matosis, esto es; 
al cumplimiento mesurado y normal de larespira- 
cion. 

Si se nota un color lechoso en el semblante, 
acompanado de ligera infiltracion de los tegidos, 
no se dude que debe alarmar poderosamente, pues 
se trata de una enfermedad gravisima del rinon 
eonoeida por el nombre de nefritis albuminosa. 
La coloracion palida, blancuzca, con tendencia a 
amarillo terroso, denuncia claramente el impalu- 
dismo: la serie de enfermedades producidas por el 
miasma paludico. Es tan caracteristico el sem- 
blante de los ninos atacados de esta enfermedad, 
que muclias veces los medicos no necesitan de otra 
cosa que del aspecto para formar un acertado diag- 
nostico. Recordamos un caso practico: el nifio 
C. C. y R. que residio durante cierto tiempo en 
una comarca palustre, habia contraido la enferme- 
dad hasta la saturacion, esto es; hasta lo que 
tecnicamente se llama caquexia. Llamados a su 
asistencia, el semblante nos sirvio siempre de 
seguro guia. Apesar de los diversos fenomenos 
gdstricos que agravaban el estado del enfermito y 
pareclan oscurecer el diagnostico, la coloracion del 
semblante nos fue demostrando, poco a poco, los 
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progresos saludables de la medicacion. La afecci6ii 
caminaba por accesos, y crueles alternativas ve- 
iifau 4 empeorar lasituacion del enfermo, pero tras 
ellas, 6ste recuperaba las fuerzas y la enfermedad 
cedia: transacciones y triunfos que de manera 
elocaente se reflejaban en el semblante. Desven- 
turadamente la frivolidad, la impaciencia, la 
inconsecuencia eoii que algunos padres, poco re- 
flex! vos,juzganlosasunLos medicos, alejode nuestra 
iuspeccion aquel curioso caso y no pudimos seguir 
hasta el fin la observaeion; sin embargo, de que 
luego tuvimos oportunidad de saber que nuestro 
pronostico sehablacumplido y que con los tiltimos 
ataques de la enfermedad, ya combatida, vinieron 
las primeras rosas al semblante de aquel hermoso 
niiio. 

Tambien las enfermedades de las vias digestivas, 
van a reflejarse en la coloracion: una palidez espe- 
cial acompanada de un tinte plomizo que sustituye 
al brillo normal de la piel, avisa con frecuencia la 
existencia del muguet y de la enter o-colitis, 

Los rasgos y expresion del semblante suminis- 
tran tambien signos muy seguros. Nada niias 
bello que el semblante de un niiio sano que duer- 
• me: la lentitud y regularidad de la respiracion, 
la serenidad de aquel reposo, la calma de aquel 
descanso, todo contribuye k dar un encanto inde- 
cible al infantil conjunto. La enfermedad modi- 
fica ese sosegado cuadro y las facciones, que las 
sensaciones agradables y el bienestar dilatan, son 
contrafdas y acaso desfiguradas por elsufrimiento. 
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Sin nuiiiero de modificaciones sufre el semblante 
de los niiios segtin la enfermedad que los aqueja. 
Las afeeciones del cerebro, por ejemplo, no podran 
deseonocerse: hay en ellas una evidente alteraci6n 
de las facciones que consiste, & veces, en que un 
parpado no puede elevarse y deja el otro entrea- 
bierto; 6 bien, un ala de la nariz que queda depri- 
raida en los moyimientos respiratorios; 6 bien, 
desviaeiones de los comisuras de los labios; 6 bien, 
verdadero estrabismo convergente 6 divergente; 6, 
finalmente, convulsiones en los mtiseulos de la 
cara. Otras veces, este genero de enfermedades se 
denuncia por la inmovilidad marmorea que toma 
el semblante durante el sueiio, y bay cases en que 
esas indicaciones son atin mas evidentes. 

^Habra quien no se alarme al ver un nino cuya 
cabeza es enorme, desproporcionada en relacion k 
la cara, con la frente prominente. siendo uno de los 
lados mas que el otro, de mirada divergente y as- 
pecto triste? Pues bien; ante ese cuadro el animo 
se fija al instante en una enfermedad terrible: la 
hidrocefalia, 

De igual raodo la cara raquUica no puede ocul- 
tarse; la cara crupal con sus angustias y colora- 
ciones, es facil de reconocer; la cara cardidca 
hinchada y azulosa, denuncia las enfermdades del 
corazon; la cara abdominal, que en algunas enfer- 
medades es oscura, aun para el mismo medico, es 
en cambio en otras muy expresiva, como en los 
colicos y en las afeeciones coleriformes; la cara sa- 
rampionosa, con sus ojos encendidos y lacrimosos. 
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con la nariz constantQinente htimeda; la escarlati- 
nosa con su tinte rosado uniforme, ligera hincha- 
zon y boca entreabierta; la sifilitica con su color 
cobrizo en torno de la nariz y de los labios, y su 
raciino de ptistulas aplastadas y parduscas en el 
men ton; la escrofulosa, descolorida, costrosa, de la- 
bios gruesos; Isi purpiirea y la escorb'&tica equhno- 
zadas, palidas, a veces infiltradas; todas, en una 
palabra, con mas 6 menos claridad, dan el tiiil 
alerta y avisan la urgencia p^ra acudir al remedio. 
Aunque todo esto no demuestre otra cosa que 
la alteracion de la salud y la presencia de una en- 
fermedad cualquiera que sea, la asiduidad en la 
observacion por parte delos padres, ya prestara un 
inapreciable servicio: saber cuando la salud ha 
sido alterada y cuando, por lo tan to, comienza a 
minar la enfermedad, ostensible 6 escondida, la 
salud de los niiios. 
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CAPITULO VIGESIMOSEPTIMO. 

LA MIMICA. 

Las sensaciones que conmueven el organismo 
en estado de salud, determiuan actitudes siempre 
analogas. La conmocion y la actitud correspon- 
dientes producidas por un susto en un etiope, son 
las mismas que las determinadas por igual causa 
en un esquimal. Cuando se le pisa una pata a un 
perro, la actitud que toma es la misma que todos 
los perros toman en iguales circumstancias. Un 
niiio se produce una queinadura en un dedo, y 
por el gesto dolorido, la expresion del semblante, 
la elevacion del brazo correspandiente, la aspira- 
cion por los labios entreabiertos como sorbiendo 
aire, ya bastan para caracterizar la existencia de 
una causa que siempre, en igualdad de circunstan- 
cias, provocara id^nticos fenomenos. 

Como en el estado de salud, dentro de la enfer- 
medad, la mimica se impone y a veces con tanta 
claridad, que seria pueril suponer haya quien des- 
conozca, por ejemplo, un individuo presa de un 
cblico 6 uno victima de un lumbago. 

Asi, pues, los niiios toman en cada enfermedad 
la actitud mas comoda y menos dolorosa, expre- 
sando su mimica la existencia del mal por signos 
mas 6 menos faciles de observar. 

Si veis un nino cuyos labios estan entreabiertos- 
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a veces ligeranaeute tumefactos, que fluyen saliva 
copiosamente y lleva los dedos a la boca, sin ne- 
cesidad de fijarse en el estado de las encfas y otros 
sign OS caracteristicos, sera facil sospechar que los 
trabajos de la odontogenia han empezado su labo- 
riosa evolucion. 

Los nifios, en el crup, no pueden reposar com- 
pletamente acostados; esta actitud los sofoca y con 
la agita.cion de que son presa, piden bien a las cla- 
ras un cainbio de postura, prefiriendo estar en 
brazos, pues, de tal forma puedeji respirar con mas 
libertad. En esta misma enfermedad, cuando ha 
heclio mas progresos, los ninos lanzan gritos aho- 
gados, y si se les tiende una mano, la tomaran 
convulsivamente entre las suyas, y con senales de 
visible angustia, liaran esfuerzos por sentarse, por 
huir de una actitud que los asfixia y no les per- 
mite reposo. ^Signos tan evidentes, podran des- 
conocerse? 

La mimica en la meningitis, enfermedad cere- 
bral, es caracteristica: en el primer periodo de la 
afeccion, los nifios lanzan gritos agudlsimos, estan 
inquietos, nada los distrae, levantan una mano y 
la dirigen vacilantes de uno a otro lado en el va- 
cio, 6 bien tiran de las sabanas que los cubren 
como para auyentar un fantasma que los llena de 
pavor y espanto. 

La mimica denuncia tambien en un nifio que 

hace gestos in voluntaries, movimientos desorde- 

nados de cabeza, cuello y miembros, que esta in- 

quieto y respira desigualmenle,\a exi^l^wcla de la 
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coreay esa enfermedad vulgarmente llamada baile 
de san vito, Y si se quiere un cuadro verdadero, 
auiique triste, no hay mas que fijarse en la mi- 
mica y actitud de los nirios raquiticos, Estan esos 
ninos indoleutes, no piieden sostenerse en pie, 
aunque para ello tengan edad bastante, la curva- 
tura de la columna vertebral, piernas y rauslos, es 
anormal, la cabeza suele inclinarse hacia un lado 
6 hacia atras, los domina una invencible nostalgia, 

• 

nada los distrae y el mas suave contacto con sus 
huesos doloridos les arranca tristes lamentos. 

La mimica, pues, mer6ce asidua observacion: 
ella puede avisar con prevision una enfermedad 
que empieza, y ya que no en los cases en que no se 
hallaexteriorizadaa un tiempo con la enfermedad, 
por lo menos en aquellos otros en que la primera 
se evidencia antes que la segunda, debe ser atenta- 
mente observada. 
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CAPfTULO VIGESIMOCTAVO. 

DESARROLLO Y ROBUSTEZ. 

El desarrollo y la robustez sumiiiistran tambien 
siguos expresivos que convieiie no olvidar. Estas 
ideas son por todo extreme sencillas. Del grado 
de robustez y desarrollo del nino puede deducirse 
si su alimentacion es suficiente, si hay exces.o, si 
hay defeeto, si la nodriza es buena y lacta cum- 
plidamente, 6 si su leche es danosa. 

No es la primera vez que nos ocupamos de estos 
detalles. El desarrollo, es cierto, que puede no- 
tarse a primera vista cuando se observa en epocas 
lejanas, pero el desarrollo gradual, que es el mas 
experto guia en la lactancia, no puede apreciarse 
mas que con la intervencion bienhechora del pesa- 
ninos, de que ya nos hemos ocupado. Insistimos 
en el uso de ese aparato: ^no se Ueva un libro de 
gastos e ingresos detras de cualquier mostrador? 
pues bien, que se lleve en el hogar el alza y baja 
de los progresos 6 perdidas en el desarrollo y ro- 
bustez de los niiios, para estar, por este medio, 
sobreaviso cuando por cualquier circunstancia el 
desarrollo se paraliza, se estaciona 6 se depaupera. 

Siempre, cuando no otra ventaja, sera curioso 

saber cuantos gramos de peso ganan semanal- 

mente los ninos, comparar ese progreso con los 

ciiadros de crecimiento y desarroWo ac^^la^^doa por 
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la ciencia, considerando que cada grarao que se 
suma, es una esperanza mas para los padres. 

Otros indicios son tambien de utilidad practiea: 
el enflaquecimientOj rapido en las enfermedades 
agudas, lento en las cronieas, es el aviso avanzado 
con frecuencia, de un estado morbido; la flaxidez 
de los tegidoSy cuando estos dejan la tersura y lo- 
zania normales para convertirse en arrugas, de- 
muestra que un estado patologico les roba su 
elasticidad normal, y la riqueza celular que les da 
forma y redondeados contornos. La persistencia 
de un pliegue de la piel producido por los dedos, es 
muy caracteristica en las afecciones del vientre, y 
tan constante en la entero-colitiSy qiie se la consi- 
dera como uno de los sintomas de la enfermedad. 

Y con estos fenomenos, podran ser estudiados 
aquellos otros que resultan de la comparacion de 
las proporciones y de las deformidades, como los 
producidos por la cortedad de un miembro en re- 
lacion con el otro, por la contraccion 6 relajacion 
paralitica de un musculo, por la desviacion del 
eje visual y por el sin ntimero de trastornos que 
vienen, insidiosos 6 francos, a perturbar la serena 
calma de la salud. 
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CAPfTULO VIG^SIMONONO. 

EL GRITO. 

Facil sera comprender lo que es el grito: la 
manifestacion rnaa esponlanea del sufrimiento,.el 
medio de expresioii mks energico en los nifios. El 
grito, que tiene peeuliaridades dentro de las pa- 
siones de la infancia, tiene tambien caracteres 
especiales en los estados patologicos. 

Apenas nace el nino, la primera impresion del 
mundo exterior, le arranca un grito: ese primer 
vagido que los poetas ban puesto en rimas y ende- 
cbas. Despues, el grito y el llanto son el recurso, 
el lenguaje, el amparo, que traduce dolores, sensa- 
ciones y necesidades en el mundo infantil. Asi 
se denota el bambre, el suefio, la contrariedad, 
todo, en una palabra, lo que apetezca y neeesite el 
niiio. 

Mas tarde, el desarrollo une nuevos elementos 
de expresion, y ya el lenguaje del nino es mds 
complicado. Mucbas enfermedades arrancan en 
los nifios gritos caracteristicos. 

Debemos anticipar que el grito es el signo euya 
observaeion es mas difieil, puesto que es menester 
tener en cuenta la forma, la diiracidn y el timbre. 
Sin embargo de estas oscuridades, bay gritos bien 
definidos que permiten acierto en la observaeion 
profana. 



EL GRITO. 115 

El grito astenico, por ejemplo, que asi se llama 
el que lanza el nino iiacido, apenas viable, pobre de 
fuerzas, sin vitalidad y casi asfixiado, 6 el nino 
extenuado por una enfermedad grave cuya croui-. 
cldad le ha empobrecido al extremo de arrojarle 
en la postracion, no puede confundirse con nin- 
gtin otro. 

En la pulmonfa caracterizada, se escucha el 
grito quejumhroso: eada expiraci6n produce un 
tenue grito ahogado que no se pre^enta en otras 
eaferinedades. 

Entre los medicos se tiene muy en cuenta los 
caracteres del grito cerebral, cuya agudeza y brusco 
estallar, mas de una madre de familia recordara 
con espanto. Caracteres expresivos tiene el grito 
en el crup: es velado, ronco y va acompaiiado do 
una inspiracion ruidosa que ha sido comparada al 
canto del polio. 

El grito freno-glbticOy 6 sea el lanzado por los 
niiios atacados de espasmo de la glotiSy es debil, 
tiene la forma del hipo, y marca el t6rmino de la 
crisis. No hace mucho tiempo tuvimos ocasion 
de asistir a la nifia C. G. y A., que era presa de un 
acceso de esta clase, y no fue aquel hipo especial, 
aquel ruido caracter'stico el elemento de diagnos- 
tico que menos litil nos fue. 

Con estos sencillos recursos, con estos faciles 
medios, a poco precio pueden evitarse los males 
que trae consigo el abandono de una enfermedad 
escondida, para la cual no se ha opueslo remedio 
por lo mismo que progresa en el silencio. No e 
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diffcil ohservar cuaiido sirven de estfmulo el afecto 
y el carifio, y si con cuidadoso abiiico se aujeta & 
los iiinoa a metodica 6 inteligente o"bservaei6n, 
sera eiempre mds faeil cumplir la hermosa misi6n 
de la Iiigiene, cuyo seereto consiste en la provisi6n. 
T^iigase presentc que la naturaleza es el niejor 
y mas verdadero de ]o3 libroa, y tambien el que 
mas iios ha de ensenar; y termiiiaremos nuestro 
trabajo dicieii'do k las iiiadres que, la que no estu- 
die con Stan teraente a sus liijOs, guiaudose por el 
cnr'mo-bien enlendido, hallara como compensacioii 
los dolores y triateza que su propia negligencia 
ocasioue a los seres para ella mas queridos. 
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